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Sisallys 1/2

Kunnan hyvinvointikertomus

*  Hyvinvointikertomus 2017-2020 ja -suunnitelma 2021-2025

*  Hyvinvointisuunnitelman 2017-2020 muoto ja tietopohja

* Hyvinvointisuunnitelman 2017-2020 tavoitteiden toteutuminen

* Tehdyt paatosten vaikutusten ennakkoarvioinnit

)\

e Laaja hyvinvointikertomus 2017—-2020

e Vdestorakenne

* Terveys
o Terveydentila

Sairastavuus

o
o Mielenterveys
o Elintavat ja riskitekijat
= Ylipaino ja lihavuus
= Uni
= Ravitsemus

= Suun terveys
= Liikunta
= Pdihteet
= Riippuvuudet
o Palveluiden kaytto ja saatavuus

¢ Koulutus

* Henkilokohtainen toiminta ja tyo

o Eldkoityminen ja tyokyky
o Harrastaminen
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Sisallys 2/2

Ymparisto
o llmastotavoitteet ja ymparistohaitat

o Virkistys- ja luontoarvot
o Palveluiden saavutettavuus

o Liikenne ja asuinymparisto

« Ainen saaminen kuuluville yhteiskunnassa

o Vaikuttamisen kanavat

e Sosiaaliset yhteydet ja suhteet

o Yksinaisyys

* Aineellinen elintaso

e Turvallisuuden tunne
o Rikokset

o Koettu turvallisuus ja vakivalta

o Tapaturmat ja onnettomuudet

* Koronan vaikutuksia yleisesti

e Kaytetyt tietolahteet

* Hyvinvointityoryhma

¥ TAMPERE
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Hyvinvointikertomus vieston hyvinvoinnin nykytilan ~ ™"P55%
kuvaajana

Kuntalain (410/2015) mukaan kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta huolehtiminen
on kunnan perustehtava.

* Terveydenhuoltolaki (1326/2010) velvoittaa kuntaa huolehtimaan terveyden
ja hyvinvoinnin edellytysten huomioimisesta kaikkien hallinnonalojen toiminnassa
seka seuraamaan vaeston terveytta ja hyvinvointia seka toteutettuja toimenpiteita.

* Naista tulee raportoida valtuustolle vuosittain, minka lisaksi valtuustolle on kerran
valtuustokaudessa valmisteltava laajempi hyvinvointikertomus. Kyseessa on kolmas
Tampereen kaupungin laaja hyvinvointikertomus.

 Tampereella on useita ohjelmia ja suunnitelmia, jotka tukevat ja tarkentavat
kaupunkistrategiaa ja joissa tarkastellaan hyvinvointia laajasti tai kohdennetummin eri
asukasryhmiin liittyen. Naista ohjelmista ja suunnitelmista mainitaan osa
teemanmukaisesti jokaisen hyvinvointivarannon kokoavalla aloitus dialla.

e Lisaksi Tampereella hyodynnetaan monia alueellisia ja kansallisia suunnitelmia seka
ohjelmia, kuten Pirkanmaan alueellinen hyvinvointikertomus ja —suunnitelma ja kansallista
lapsistrategiaa.
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https://www.tays.fi/fi-FI/Sairaanhoitopiiri/Alueellinen_yhteistyo/Hyvinvoinnin_ja_terveyden_edistaminen
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/ohjelmat
https://www.tays.fi/download/noname/%7B6aa06c65-cdd2-40ef-88a3-5d959815d09a%7D/641845

TAMPERE.

Hyvinvointikertomus 2017-2020 ja -suunnitelma 2021-2025

* Laaja hyvinvointikertomus ja —suunnitelma hyvaksytaan syksylla 2021 kaupunginvaltuustossa
o Ajantasainen tietopohja ja analyysi edellisesta hyvinvointisuunnitelmasta.

o Edellisen hyvinvointikertomuksen rakenne on muokattu Tafisan Global Active city (2017) rakenne
mallista.

o Vuosien 2017-2020 laajassa hyvinvointikertomuksessa kaytetaan
mallia, jossa hyvinvointia tarkastellaan kahdeksan eri hyvinvointivarannon kautta.

o Hyvinvointikertomusta ja muuta materiaalia, mukaan lukien kaupunkistrategiaa, hyodyntamalla
laaditaan hyvinvointisuunnitelma valtuustokaudeksi.

e Jarjestdjen ja asukkaiden osallisuus
* Vuosittainen seuranta

e Paivitys sote-uudistuksen yhteydessa (2023)

% TAMPERE
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https://www.stat.si/doc/drzstat/Stiglitz%20report.pdf

L : — . TAMPERE.
Hyvinvointisuunnitelman (2017-2020) muoto ja tietopohja

e Valtuustokaudelle 2017—-2020 tehtiin perinteinen pdf-versio seka sahkoinen tyokalu raportointia varten.
Tavoitteet raportoidaan osa-alueiden mukaisesti osana Hyvinvointikertomusta.

Yhdenvertai-
Liikunta ja suus,

Naita osa-alueita
fyysinen identiteetti ja

b e seka turvallisuutta
aktiivisuus elamanlaatu

ja digitaalisia
palveluita
vahvistamalla
mahdollistetaan ja

Elamantapa,

esteettomyys ja
\_ osallisuus

Kulttuuri ja
sivistys
o tuetaan
kuntalaisen oman
hyvinvoinnin
edistamista ja
VELEhEEED

Aktiivinen ja

hyvinvoiva

Fyysinen,
psyykkinen ja
sosiaalinen
toimintakyky

kuntalainen
Ravitsemus

korjaavien

Ymparistd :
palvelujen tarvetta.

’ T lli mukailtu: TAFISA: Global Active City- AF k for Global Active Cities, 2017.
F TAMPERE ampereen malli mukailtu obal Active City- A Framework for Global Active Cities 58102021
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Tavoitteiden toteutumista on kuvattu
varein: Vihred = Toteutunut
Keltainen = Toteutunut osittain

Punainen = Ei toteutunut

Tamperelaisten yhdenvertaisuus, identiteetti ja elamanlaatu

Tavoite

Toteutuminen valtuustokaudella

Asukkaiden tavoittamiseksi ja
tukemiseksi kehitetadan eri
toimijoiden valista aktiivista
yhteistyota,

uusia toimintamuotoja ja otetaan
kayttoon soveltuvin osin uusia
viestintamuotoja ja palveluja.

Toteutunut

Perhekeskus-toimintamalli laajennettiin koko kaupungin alueelle. Jokaiselle palvelualueelle on muodostettu aluetiimit ja kullekin alueelle kaksi perhekeskustiimia.
Tiimit ovat monialaisia, joissa on laajasti sivistys-, sosiaali- ja terveyspalvelujen seka jarjestdjen ja seurakuntien edustajia. Perhekeskuksen kohtaamispaikoissa
lapset, nuoret ja perheet voivat esimerkiksi osallistua vertaistoimintaan ja saada palveluohjausta. Kohtaamispaikkoja on perustettu kaikille kaupungin alueille noin
40.

Palvelujen yhdyspintatyoskentelyn tueksi on kehitetty Palvelukortisto. Palvelukortisto on tyontekijatydkalu, josta 16ytyvat nuoriin kohdistuvat palvelut Tampereen
alueella yhteystietoineen. Vuoden 2020 aikana kortisto laajeni kattamaan kaikki 0—29-vuotiaiden palvelut. Palveluita voi selata tai hakea asiasanojen, idn

ja palvelutarpeen avulla.

Jarjestoedustamon kanssa yhteistydssa toteutettiin jarjestoille suunnattu hyvinvointikysely, jossa jarjestotoimijat saivat esittda nakemyksensa kuntalaisten
hyvinvoinnin tilasta ja haasteista. Tulosten perusteella kaytiin jarjestodialogi syksylla 2020 paihde- ja mielenterveysteemaan liittyen.

Osallistuva budijetointi : Vuonna 2020 aloitettiin ensimmainen koko kaupungin laajuinen osallistuvan budjetoinnin kokeilun, jonka teemaksi valittiin alle 18-
vuotiaiden lasten ja nuorten hyvinvointi. Kokeilusta kdytetdan nimea Mun Tampere-osbu. Noin 4000 tamperelaista osallistui kokeilun eri vaiheisiin. Osallistuvan
budjetoinnin tueksi koronavuonna kehitettiin osallisuusviestinnan kokeiluja, joissa liityttiin tamperelaisten omiin Facebook-ryhmiin ja viestittiin ndissd suoraan
tamperelaisille. Nyt osallisuusviestintda on mukana noin 140 ryhmassa, joiden kautta voidaan laskennallisesti tavoittaa yli 250 000 tamperelaista.

Joukkorahoitusta on kokeiltu avustusmuotona kahden kierroksen verran vuosina 2018—-2021. Mukaan joukkorahoituskierroksille on hakenut yhteensa 34 toimijaa,
joista suuri osa on yhdistyksia ja osa vapaampia tyéryhmia.

Tampereen Me-talo toimii Peltolammin ja Multisillan alueella. Me-talo jarjestdd maksutonta vapaa-ajan toimintaa, harrastusryhmia seka tapahtumia
kaikenikaisille. Me-talo -hanke on alkusysays eteldiselle hyvinvointikeskukselle. Samalla alueelle muodostetaan uutta verkostomaista toimintamallia.
Lahidohjelma 2020-2022-hankkeen tavoitteena on hyvinvoivat ja vetovoimaiset 1dhiot (Peltolammi—Multisilta). Léhidohjelma tukee alueen kokonaisvaltaista
kehittamistd ja yhteistyota asukkaiden, alueen toimijoiden ja kaupungin kaikkien toimialojen kesken.

Masseista mahiksia: Tampereen kaupungin liikunta- ja nuorisoyksikkd, varhaiskasvatus seka kasvatus- ja opetuspalvelut jakavat 50 000 euroa lasten ja

nuorten toimintarahaa lapsille tai nuorille jarjestettaviin toimintoihin. Toimintarahalla tuotetaan iloa ja daksonia muille! Taustalla on vahvasti ajatus lapsilta lapsille
ja nuorilta nuorille. Ei siis ryhman sisdiseen toimintaan. Toimintarahaa voivat hakea nuorten ryhmat, ja ryhman jasenten tulee olla alle 30-vuotiaita. Etusijalla ovat
13—17-vuotiaiden nuorten porukat.

Koklaamo-hankkeessa 2018 kehitettiin kaupungin yhteiskehittamista, kokeiluja ja avoimia innovaatioalustoja.

Tampere Junior on kehitysohjelma vuosille 2020-2023, jonka tavoitteena on hyvinvointierojen kaventaminen lasten ja nuorten seka lapsiperheiden osalta.

4

Turvallisuussuunnitelma
paivitetdan ja lisatdan
kaupunkilaisten
toimintaosaamista onnettomuus-
ja muissa riskitilanteissa.

Toteutunut osittain

Turvallisuussuunnitelma paivitettiin vuosien 2019-2020 aikana ja hyvaksyttiin kaupunginvaltuustossa joulukuussa 2020. Korona-pandemian aikana
asukkaiden osaamista pandemiariskin vahentamiseksi ja tartuntojen ehkdisemiseksi lisattiin muun muassa viestinnan keinoin. Muilta osin kaupunkilaisten
toimintaosaamisen lisddminen onnettomuus- ja riskitilanteissa jai kuitenkin toteutumatta.

8.12.2021



https://www.tampere.fi/tampereen-kaupunki/paatoksenteko/osallistu-ja-vaikuta/vaikuttamiskanavat/jarjestoedustamo.html
https://www.tampere.fi/tampereen-kaupunki/paatoksenteko/osallistu-ja-vaikuta/osallistuva-budjetointi.html
https://www.tampere.fi/tampereen-kaupunki/ajankohtaista/tiedotteet/2020/10/23102020_2.html
https://www.tampere.fi/tampereen-kaupunki/yhteystiedot-ja-asiointi/alueelliset-palvelut/me-talo.html
https://www.tampere.fi/tampereen-kaupunki/ajankohtaista/tiedotteet/2020/09/16092020_3.html
https://www.tampere.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/nuorten-tampere/jarjesta/masseista-mahiksia.html
https://www.tampere.fi/tampereen-kaupunki/ohjelmat/tampere-junior.html
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FINLAND

Tamperelaisten elamantapa, esteettomyys ja osallisuus

Tavoite

Toteutuminen valtuustokaudella

Kaupungin yhdenvertaisuussuunnitelman osoittamia
kehittamistarpeita ovat positiivisten asenteiden,
turvallisuuden, vuorovaikutuksen ja osallistumisen seka
vaikuttamisen lisdantyminen henkil6stén osaamista
parantamalla ja edistamalla eri vdestoryhmien valisia
hyvia suhteita, keskinaista vuorovaikutusta, tiedonsaantia
ja yhteisty6ta. My6s suunnitelmallista tasa-

arvoisuuden, esteettomyyden ja

saavutettavuuden edistdmistyota on jatkettava.

Toteutunut osittain

Yhdenvertaisesti sinun-kokonaisuus kaynnistettiin syksylla 2019. Vuosi 2020 toteutettiin teemalla: “Tampere.

Yhdenvertaisesti sinun”. Tdhan teemaan liittyi kiintedsti myds Tampereen haku Euroopan kulttuuripadkaupungiksi

2026. Kokonaisuus toteutettiin erittdin poikkeuksellisena aikana, mutta kaupunkiorganisaatio kykeni kuitenkin

poikkeustilanteessa muuttamaan toimintaansa lyhyessa ajassa. Nain teemaan liittyvien tekojen vaikuttavuus ja peruutusten
aiheuttama tyhjio pystyttiin kompensoimaan niin hyvin kuin se kriisitilanteessa oli mahdollista.

Yhdenvertaisesti sinun —kerta-avustuksilla kevaalld 2020 kaupunki haastoi kaikki miettimaan keinoja, joilla voitiin helpottaa
tamperelaisten yksindisyytta ja edistaa yhteisollisyytta koronatilanteessa. Kaupunki avasi uuden avustushaun, jossa hyville
toteutuksille oli jaossa yhteensa 140 000 euroa. Avustushaku oli avoin kaikille uutta toimintaa poikkeustilanteeseen tamperelaisille
kehittaneille tahoille.

Erityisavustukset avustusyhteisdille jaettiin vuoden 2020 lopun hakukierroksella. Jaossa oli 300 000 euroa harkinnanvaraisina
yleisavustuksina sivistys- ja kulttuurilautakunnan avustusyhteisoille koronan aiheuttamien erityishaasteiden kattamiseen. Avustuksen
tarkoituksena oli paikallisen yhdistystoiminnan ja taidelaitosten toiminnan jatkumisen turvaaminen Tampereella.
Vammaisneuvoston esteettomyystyoryhmassa on toteutettu esteettomyyskartoituksia.

Liséksi yhdenvertaisuuskoordinaattorin tehtaviin sisallytettiin laajasti yhdenvertaisuuteen liittyvan yhteistyon edistamista.
Kulttuurisen kehitysvammatyon verkoston ja ikdihmisten virkistysrahaston avulla on edistetty kulttuurin yhdenvertaista saatavuutta
ja saavutettavuutta.

Asetetun tavoitteen laajuuden vuoksi todetaan kyseisen tavoitteen toteutuneen osittain.

Ihmisten erilaisuus huomioidaan digitaalisia palveluja
kehitettaessa ja varmistetaan siten kaikkien
palvelujen saatavuus jatkossakin kaikille kuntalaisille.

Toteutunut osittain

Tampereen kaupungin internet-sivu -uudistuksessa on otettu huomioon saavutettavuusdirektiivin vaatimukset.

Kotihoidon asiakkaille on kehitetty kuvapuhelinpalvelua sekd hoidon tarpeisiin etta kulttuuri- ja liikuntapalveluiden valittamiseen.
Omaolo —digipalvelu on kaytossa sosiaali- ja terveydenhuollossa.

Perusopetuksen ja 2. asteen koulutuksen seka korkeakoulujen siirtyminen etdopetukseen vuoden 2020 aikana on lisdnnyt
digiosaamista oppilaiden, opiskelijoiden ja opetushenkildston osalla. Koronan tuoma digiloikka on lisdannyt osaamista myds muilla aloilla
merkittavasti.

Tampere on osallisena Pidike —hankkeessa, jossa kartoitetaan digituen tarvetta ja tarjontaa maakunnan alueella.

Asetetun tavoitteen laajuuden vuoksi todetaan kyseisen tavoitteen toteutuneen osittain.

% TAMPERE
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https://www.tampere.fi/yhdenvertaisesti-sinun/avustushaku.html
https://www.tampere.fi/tampereen-kaupunki/ajankohtaista/tiedotteet/2020/12/18122020_1.html
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/verkkoasiointi/omaolo.html
https://www.pirkanmaa.fi/pidike/
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Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky

Tavoite

Toteutuminen valtuustokaudella

Lisataan ehkaisevan paihdetyon resurssit
Aluehallintoviraston ja THL:n suositusten
mukaisiksi (0,3-0,5 htv/20 000 asukasta), jotta
voidaan paremmin hyodyntaa monialaisen
ehkdisevan pdihdetyon verkoston toimintaa ja
osaamista pdihdehaittojen vihentamiseksi seka
Pakka-toimintamallin mukainen toiminta
vakiintumaan.

Ei toteutunut

Ehkaisevan padihdetyon koordinaatioon suunnatut resurssit ovat vaihdelleet valtuustokauden aikana 1,3-1,6 vililla. Ehkaisevaa paihdetyota
tehdaan useissa eri yksikoissa, ja kokonaistyopanoksen arviointi on vaikeaa. Pakkatoiminnan eri muotoja on toteutettu valtuustokauden
aikana, mutta toimintamalli ei ole viela vakiintunut. Vuonna 2018 jaettiin Vastuullisen kaupan toimijan diplomit. Ehkaisevan paihdetyon
vastuut ja toimenpiteet on raportoitu lasten ja nuorten hyvinvointisuunnittelman raportissa 2018-20

Edistetaan lasten ja nuorten terveystottumuksia
(mukaan lukien lihavuuden ehkdisyn ja suun
terveyden, ravitsemuksen ja liikunnan).

Toteutunut osittain

Ruokakasvatuksen vahvistamista lapi varhaiskasvatuksen on toteutettu yhteistyossa

Pirkanmaan Voimian kanssa. Sapere ruokakasvatusmenetelma-opas on kaytossa. Lapsilla on ollut myds mahdollisuus osallistua danestyksiin

ja ruokaraateihin. Asiakastyytyvaisyyskysely toteutettiin viisivuotiaille lapsille. Pilottina aloitettiin kasvisruoka toisena vaihtoehtona muutamissa
valituissa paivakodeissa ja se laajentui myos useampaan paivakotiin.

Koulu- ja opiskelijaruokailun suosion lisddminen osallistavalla ruokakasvatuksella osana opetusta: Oppilaat osallistuivat danestyksilla
Mieliruokaviikolle. Pirkanmaan Voimia on ideoinut kahdesti vuodessa lasten parlamentin ja nuorisovaltuuston kanssa oppilaiden
osallistumismahdollisuuksia. Oppilaskuntien saanndlliset tapaamiset lukuvuosittain ovat toteutuneet suurimmassa osassa kouluja. Lasten
parlamentin alueellisissa parlamenteissa on jarjestetty koulujen oppilaille ruokaraateja, jolloin on keratty kirjallista palautetta koululounaan
mausta, ulkonddsta, rakenteesta ja laadusta. Ylakouluissa on kokeiltu palautteen antamista sahkdisesti. Pirkanmaan Voimia on ollut mukana
myo0s valtakunnallisen Maistuva koulu -hankkeen sisallon suunnittelussa. Hankkeen kautta on mahdollistettu ruokakasvatus osaksi

opetusta yhteistydssa opetuspalveluiden kanssa.

Lupa liikkua ja harrastaa on Tampereen varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen seka perusopetuksen toimintakulttuuri, jonka tarkoituksena on tukea
lasten ja nuorten hyvinvointia aina paivakodista perusopetuksen loppuun asti.

Suun terveydenhuollon palveluissa pyritdan tavoittamaan aiempaa paremmin paljon palveluita tarvitsevat ja palveluista pois jaavat lapset

ja nuoret. Toiminnassa pilotoidaan niin sanottuja huolitiimeja, jotka tekevat ennaltaehkdisevaa tyota ja tarjoavat tukea perheille suun
terveyden edistamisessa. Moniammatillinen huolitiimi ohjaa tarvittaessa lapsen tai nuoren perheineen myos muiden sosiaali- ja
terveyspalvelujen piiriin. Huolitiimeja kokeillaan paikallisesti ja niiden toiminta kytkeytyy PirSOTE-hankkeeseen. Tavoitteena on vakiinnuttaa
huolitiimit pysyvaksi toimintamalliksi.

Hyvinvoiva keho -tyoryhman tyo kdynnistyi vuonna 2020. Tyoryhman tehtdavana on pohtia poikkihallinnollisesti ratkaisuja lasten ja aliarten ali-
ja ylipainon ehkaisemiseksi. Tyoryhman ehdotukset on esitelty LANUPE -ohjausryhmadssa kevaalla 2021.

TAMPERE.

FINLAND



https://tampere.cloudnc.fi/fi-FI/Toimielimet/Kaupunginvaltuusto/Kokous_2232021/Lasten_ja_nuorten_hyvinvointisuunnitelma(193958)
https://peda.net/hankkeet/sapere
https://www.tampere.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/nuorten-tampere/vaikuta/lastenparlamentti.html
https://www.tampere.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/nuorten-tampere/vaikuta/nuorisovaltuusto.html
https://www.tampere.fi/varhaiskasvatus-ja-koulutus/esiopetus-ja-perusopetus/lupa-liikkua-ja-harrastaa.html
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FINLAND
Ymparisto
Tavoite Toteutuminen valtuustokaudella

Kaavoitusohjelman painotukset tehdaan
monipuolisuutta vahvistavasti.

Toteutunut

* Yleiskaavatydssa on keskitytty ennen kaikkea hiilineutraalisuustavoitteeseen (Hiilineutraali Tampere 2030 —tiekartta) hankkimalla tietoa
hiilineutraalisuuden ja yhdyskuntarakenteen vilisesta kytkdksesta. Tavoitteen toteutumiseksi kaupunkistrategia ohjaa jo vahvasti uuden
asuntorakentamisen sijoittumisesta rakenteen kannalta edullisille vydhykkeille. Jatkossa ohjausta on vahvistettava myos toimitilarakentamiseen,
jotta kasvuun ja tulevaisuuden tarpeeseen vastaavaa tyotilaa syntyy alueille, joilla olemassa olevaa rakennuskantaa ja toimitilaa korvataan uudella.

e Lahivirkistysalueiden turvaamiseksi on Kantakaupungin yleiskaavaehdotukseen lisdtty koko kaava-aluetta koskeva uusi yleismaarays, joka turvaa
kaikkien asemakaavoitettujen puistojen ja virkistysalueiden sdilymisen.

*  Tampere huomioi yleiskaavassa jatkossa entistd selkeammin Tampereen kaupunkiseudun tavoitteet kestavasta
yhdyskuntarakenteesta osoittamalla MAL-sopimuksessa 2020—2023 maaritellyn Kestava ja vahahiilinen yhdyskuntarakenne ja liikennejarjestelman
vyohykkeen osaksi kaupunkistrategian kasvun ja elinvoiman vyohyketta.

e Kaavaehdotuksessa kaupungin kasvu toteutuu padosin uudistamalla jo rakennettuja alueita, kdyttajamaaran kasvu viher- ja virkistysalueilla lisaa
entisestadn niihin kohdistuvaa kayttoa ja kulumista. Tasta syysta olemassa olevista viheralueista on huolehdittava
riittavien virkistysmahdollisuuksien ja luonnon monimuotoisuuden osalta.

* Kaupunkipuu -kyselyyn vastasi 1400 kuntalaista. Kyselyn tulokset ovat paikkatietona suunnittelijoiden kaytettavissa esimerkiksi katu- ja
vihersuunnittelua varten.

* LUMO-ohjelma tdahtda luonnon monimuotoisuuden vaalimiseen kasvavassa kaupungissa ja tiivistyvassa kaupunkirakenteessa myds suojelualueiden
ulkopuolella ja kaupunkilaisten Iahiymparistoissa. Ohjelman ensimmadinen suunnitteluvaihe paattyi 24.8.2020 kaupunginhallituksen paatettya
ohjelman tavoitteet.

e Kauppi-Niihama vertaissuunnittelu toteutettiin kokeiluna 2018-2019. Kaikille avoimeen vertaissuunnitteluun osallistui 12 ryhmaa.

Parannetaan suunnitelmallisesti pyorailyn ja
kavelyn olosuhteita ja liikkumisen kattavaa
sujuvuutta.

Toteutunut osittain

* Hiilineutraali Tampere 2030 -tiekartta sisaltaa laajan valikoiman toimenpiteita liikkumisen padstovahennysten saavuttamiseksi. Tiekartan
teemoista ovat tassa yhteydessa relevantteja etenkin ”"Kestava kaupunkisuunnittelu” ja ”Kestava liikkennejarjestelma”. Tampereella 43 %
kotitalouksista on autottomia.

e Kestavan kaupunkiliikkumisen suunnitelma SUMP on laadittu vuosille 2021—-2024. Suunnitelmaa ja toimenpideohjelmaa paivitetadn yleiskaavan
yhteydessa neljan vuoden valein. Suunnitelman tavoitteena on vaikuttaa kulkutapavalintoihin, turvallisuuden tunteeseen ja yhdenvertaisuuteen
seka kestavyyteen.

*  Tampereen kaupunkiseudun kavelyn ja pyoraliikenteen kehittdmisohjelma 2.0

* Nysselab on joukkoliikenteen testilaboratorio, jossa asiakkaat otetaan mukaan palveluiden kehittamiseen.

e Linjasto 2021 suunnittelu aloitettiin vuoden 2018 alussa yhdessa liikenndintialueiden asukkaiden kanssa. Yhteistyon pohjalta syntyi lopullinen
linjastosuunnitelma, joka hyvaksyttiin joukkoliikennelautakunnassa huhtikuussa 2019.
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https://www.tampere.fi/asuminen-ja-ymparisto/ymparisto-ja-luonto/kestava-kehitys/ymparistopolitiikka-ja-ilmastotavoitteet/hiilineutraali-tampere-2030-tiekartta.html
https://www.tampere.fi/tampereen-kaupunki/ajankohtaista/tiedotteet/2020/09/21092020_4.html?fbclid=IwAR28B716AVHBlJdOhBxjyJd18W-YxDs8Q1BhRi64iU1EwCzom3CcS_Yv_X0
https://www.tampere.fi/asuminen-ja-ymparisto/ymparisto-ja-luonto/luonnonsuojelu/luonnon-monimuotoisuusohjelma-2021-2030.html
https://www.tampere.fi/asuminen-ja-ymparisto/kaavoitus/yleiskaavoitus/hankkeet/kauppi-niihama.html
https://www.tampere.fi/tiedostot/k/NhbU13wr1/Kestavan_kaupunkiliikkumisen_suunnitelma_SUMP.pdf
https://www.nysse.fi/nysselab.html
https://www.nysse.fi/linjasto2021.html

TAMPERE.

Hyvinvointisuunnitelman 2017-2020 tavoitteiden toteutuminen: 5/7 FINLAND
Ravitsemus
Tavoite Toteutuminen valtuustokaudella
Varhaiskasvatussuunnitelmaan ja opetussuunnitelmaan * Valtakunnallisissa ja paikallisissa varhaiskasvatus- ja opetussuunnitelmassa on kirjattu ruokakasvatuksen
kirjataan ruokakasvatuksen tavoitteet, mukaan lukien tavoitteet seka yhteistyon tekeminen laajasti kotien ja huoltajien kanssa.
suun terveyttd edistavat kaytannot ja yhteistyo kotien * Suun terveytta edistavia kaytantoja ei ole varhaiskasvatus- tai opetussuunnitelmiin suoraan kirjattu,
kanssa. mutta suun terveydenhuollolla on omat toimintaohjelmat eri-ikdisille lapsille ja nuorille.
Toteutunut
Mielenterveyspalvelujen kayttdjien ja tyottomien * Mielenterveyspalveluista tai tyollisyyspalveluista ei ole suoraan ohjauskeinoa ravitsemusohjauksen
tavoittaminen riittavan varhain. pariin. PirSOTEn elintapaohjauksen tyopaketissa tullaan edistamaan asiaa eri ikairyhmien
osalta. Pirkanmaan tulevaisuuden sote-keskus -hanketta (PirSOTE) toteuttavat yhteistyossa
Ei toteutunut kunnat, Taysin perusterveydenhuollon yksikké seka sosiaalialan osaamiskeskus Pikassos.
% TAMPERE 8.12.2021 11


https://soteuudistus.pirkanmaa.fi/pirkanmaan-tulevaisuuden-sote-keskus/

Hyvinvointisuunnitelman 2017-2020 tavoitteiden toteutuminen: 6/7

TAMPERE.

FINLAND

Kulttuuri ja sivistys

Tavoite

Toteutuminen valtuustokaudella

Lisataan kaupunkilaisten mahdollisuuksia
osallistua

kaupungin kulttuuritarjontaan parantamalla eri
toimijoiden valista yhteistyota ja esimerkiksi
tuomalla kulttuuripalvelut lahelle
sosiaalipalvelujen asiakkaita.

Toteutunut

Kulttuurihyvinvoinnin palvelutarjonta ja digitaalisen kulttuurin palvelutarjonta on lisaantynyt merkittavasti.
Kaikukortti-toiminnan aloittaminen Tampereella, toteutus on siirtynyt korona-tilanteen johdosta vuoden 2021
puolelle. Kaikukorttia jaetaan aikuissosiaalityon asiakkaille seka saman asiakasryhman parissa toimivien jarjestojen
asiakkaille.

Sivistyspalveluiden yhteisten palveluiden, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tiimissa, on nimettyna
kulttuurihyvinvoinnista vastaava suunnittelija.

Vuonna 2020 Kulttuurikasvatusohjelma Taidekaari kattaa 99,84 % perusopetuksen oppilasmaarasta. Vuonna 2017 se
kattoi 93,98 % perusopetuksen oppilasmaarasta. Lisdopetus (10 lk) ei ole Taidekaaren piirissa.

7—-18-vuotiaiden tamperelaisten ikdluokasta taiteen perusopetuksen piirissa on 15,1 % (Vuoden 2019
vaestotietoon suhteutettuna)

Kirjastoverkkoselvitys toteutettiin 2019, selvityksen tavoitteena on kehittda Tampereen kaupunginkirjaston
palveluverkkoa ja -valikoimaa vuoteen 2030 mennessa. Selvityksen yhteydessa toteutettiin asiakaskysely.

Laajennetaan neuvoloiden,
kouluterveydenhuollon ja kulttuuripalvelujen
yhteistyota kulttuurildhetteiden antamisessa.

Toteutunut osittain

Pikkulapsiperheiden harrasteldhetetta (entinen Kulttuurilahete) jaetaan vuosittain

300 kpl neuvoloihin edelleen asiakasperheille jaettavaksi. Kyseinen toiminta on laajentunut varhaiskasvatuksen puolelle,

mutta yhteistyo ei ole ainakaan toistaiseksi laajentunut koskemaan myds kouluterveydenhuoltoa.
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https://www.tampere.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kulttuuri/kaikukortti.html
https://www.tampere.fi/taidekaari.html
https://www.tampere.fi/tampereen-kaupunki/ajankohtaista/tiedotteet/2019/09/09092019_5.html
https://www.tampere.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/harraste-lahete.html

Hyvinvointisuunnitelman 2017-2020 tavoitteiden toteutuminen: 7/7

TAMPERE.

FINLAND

Liikunta ja fyysinen aktiivisuus

Tavoite

Toteutuminen valtuustokaudella

Matalan kynnyksen liikkumisen mahdollisuuksia
lisdtaan ja olosuhteita parannetaan mahdollistamalla
tehokas sisa- ja ulkoliikuntatilojen kdytté muun
muassa hontsdilyyn ja erityisryhmille.

Toteutunut osittain

Nuorten treenit ovat kaikille Tampereen perusopetuksen 7-9 luokkien oppilaille avoimia ja maksuttomia liikuntatreeneja.
Vahintaan tunnin pdivassa liikkuvien 8.- ja 9. -luokkalaisten osuus on noussut ollen 22,8 % vuonna 2019. Toisen asteen
oppilaitoksissa on kdynnissa hanke Go lukiot & Go Tredu 2020-2021, jossa oppilaiden liikkunnan mahdollisuuksia on lisatty.
Vapaassa ymparivuotisessa kaytossa on yhdeksan ulkokuntosalilaitteilla varustettua kuntoilupistetta ympari

kaupunkia. Lisdksi monissa puistoissa on talla hetkella kuntoilupaikkoja, joista keskustassa sijaitsevat muun muassa Ratinan
ja Sorsapuiston monipuoliset kuntoilupaikat. Myds Amurista Vaino Linnan puistosta sekd Tampellan ranta-alueelta 16ytyy
kuntoilulaitteita.

Lilkuntaneuvontaa terveysasemilla sai 268 asiakasta, ryhmaneuvontaan osallistui 90, Pirten tyoterveyden Liike on ladke -
ryhmaan 8, Nuorten liikuntaneuvontaan 33, Tyollisyyspalveluiden yksilo- ja ryhmadneuvontaan yhteensa 10 ja

liikunnan puhelinneuvontaa sai 135 asiakasta vuonna 2020.

Kaupunkitilat 24/7-projektin tarkoituksena on edesauttaa ja selkeyttda tiloihin pdasya seka niiden varaamista ja maksamista.
Tehokkaan sisa- ja ulkoliikuntatilojen kdayton eteen on siis tehty toitd, mutta toistaiseksi tulokset ovat viela olleet vahaisia.

Lisataan ja tuetaan ikdihmisten
lilkkuntamahdollisuuksia.

Toteutunut osittain

Liikuntaluotsien jarjestdma toiminta tavoitti 2469 osallistujaa (2020). Ikddntyneitd kannustetaan lilkkuntaan myos kaupungin
neljan kuntosalin liilkuntaluotsivuorailla, jolloin on mahdollista saada luotsien vertaisohjausta kuntosalilaitteiden kayttoon.
Liikuntaneuvontaluennoille on osallistunut 86 henkil6a (2020). Liikunnan ohjattuja ryhmia (kausimaksullisia) on tarjolla vuosittain
60-vuotta tayttaneille 208. Kurssien lukumaara ei ole olennaisesti vuosien varrella lisdantynyt (2017 : 197 kurssia). Kurssien ja
aloituspaikkojen méaarassa on myos alueellisia eroja (mm. liikuntapaikkojen sijoittumisesta johtuen).

Useimmissa palvelukeskuksissa ja ldhitoreilla on liikuntatila ja osassa myos asiakkaiden kdytt6on tarkoitettu kuntosali.
Uimahalleja on neljdssa kaupunginosassa ja kesdisin kdytdssa on maauimala. Uimahalleissa on kdytdssa alennettu paasymaksu yli
65-vuotiaille ja veteraaneille uimahallikdynti on maksutonta.

Erityisesti ikaantyneille suunnatut ulkokuntosalit ja liilkuntapuistot sijaitsevat Raholan Jurvalan puistossa ja Nekalan

Norrkopingin puistossa.

Liikuntapalvelujen toiminta-avustuksien arviointikriteereja on muutettu vuonna 2019 vastaamaan talouden
tasapainottamisohjelmaa ja tdman myota lasten ja nuorten toiminnan painotuksen lisdamisen mahdollistamiseksi on aikuisten
toiminnan painotus poistettu kokonaan.
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https://www.tampere.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/liikkeelle-ryhmassa/nuoret.html
https://osaava.tredu.fi/2021/03/16/go-lukiottredu-go-liikkuvan-opiskelun-kehittamishanke/
https://www.tampere.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/liikuntapaikat/ulkokuntosalilaitteet.html#liikunta-alueidenkuntoilupisteidensijainnit
https://www.tampere.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/omaharjoittelu/liikuntaneuvonta.html
https://www.tampere.fi/smart-tampere/digiohjelma/kaupunkitilat-24-7-kayttoon.html
https://www.tampere.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/omaharjoittelu/liikuntaluotsit.html

TAMPERE.

FINLAND

Tehdyt paatosten vaikutusten ennakkoarvioinnit

Paatosten vaikutusten ennakkoarviointi (EVA) on tapa arvioida etukateen, miten valmistelussa oleva paatos vaikuttaisi
erilaisten ihmisryhmien elamadan. Monissa laeissa edellytetdaan vaikutusten ennakkoarviointia (muun muassa
terveydenhuoltolaki, tasa-arvolaki ja YK:n lastenoikeuksien sopimus).

Nuorisovastaanotto tilat ja ikarajat (2020)
Perhekeskustoimintamalli (2020)

Korkeakouluopiskelijoiden
opiskeluterveydenhuoltopalveluiden

siirtyminen YTHS:lle: Muutoksen arviointi palveluiden
kokonaisuuden, asiakasmaarien ja palveluiden

laadun nakokulmasta (2020)

Sosiaali- ja terveyspalveluiden aukioloaikojen laajentaminen
(2020)

Kotihoidossa asiakastyohon liittyvan ajankdyton lisaaminen
(2020)

% TAMPERE

Pirkanmaan omais- ja perhehoidon seka
henkilokohtaisen avun keskuksen toiminta

ja vaikeavammaisten henkilokohtaisen avun kilpailutus
(2020)

Paihde- ja mielenterveyspalveluiden integraatio:
arviointinakokulmat maariteltiin (2020)

SIB, riskien arviointi (2020)

Omaishoidon tuen maakunnallisen kokonaisuuden
kehittaminen (2020)

Sydamen vajaatoimintapotilaan etdseuranta (2021)

Vuosiluokkiin sitoutumaton esiopetus: Pilotin
kokemuksista tehty arvointi (2021)
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Laaja hyvinvointikertomus 2017-2020 TAMPERE.

FINLAND

mallin hyvinvointivarannot:

* Terveys « Ainen saaminen kuuluville yhteiskunnassa

o  Elintavat ja riskitekijat o Osallistumismahdollisuudet

o Palveluiden kaytto ja saatavuus

e Sosiaaliset yhteydet ja suhteet
* Koulutus

, o Ystavyyssuhteet
o Varhaiskasvatus vy

o Koulutustaso o Kiusaaminen

* Henkilékohtainen toiminta ja ty6 * Aineellinen elintaso Aieelinen
o Elakdéityminen o Tulotaso Henkilkahtainen
o Harrastaminen o Asuminen e
e ® .o Sosiaalivet
* Ymparisto e Turvallisuuden tunne herdet
o Illmastotavoitteet o Rikokset Kioen ssaminen

Ymparistohaitat o Koettu turvallisuus ja vakivalta

O
o Virkistys ja luontoarvot o Tapaturmat ja onnettomuudet
O

Lilkenne ja asuinymparisto
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https://www.stat.si/doc/drzstat/Stiglitz%20report.pdf

Vaestorakenne TAMPERE.

Viiden edellisen vuoden aikana kaupungin vaestoé on kasvanut keskimaarin
3000:lla asukkaalla vuodessa.

Tampereella asui vuoden 2020 lopussa 241 009 asukasta, josta
miesten osuus on 48,5 % ja naisten osuus on 51,5 % (THL Sotkanet

2020)

Tampereen vaestonkasvusta valtaosa perustuu kuntien valiseen Tampereen vaesto ikaryhmittain, % 2020
muuttovoittoon. Ulkomaan kansalaisten seka vieraskielisten

maara kasvaa vuosittain. Muuttotappiota syntyy 30—39- 0-6-vuotiaat [N 6,1

vuotiaista aikuisista seka alle kouluikaisista lapsista.
p 7-15-vuotiaat _ 8

Syntyvyys on ollut laskussa viimeiset viisi vuotta, mutta kaantyi

. i 16-24-vuotiaat _ 13,6
hienoiseen nousuun vuonna 2020.

. oy e . —64-vuoti
Tampereella on lapsiperheitd 23 450 (Tampere Junior - 25-64-vuotiaat [ s
kehitysohjelma, lapsiperhedata-analyysi 2020) N s

Tulevaisuudessa vaestd vanhenee. Esimerkiksi yli 85-vuotiaiden .

- e . , 75-84-vuotiaat [N 6,2
kaupunkilaisten maaran ennustetaan kaksinkertaistuvan
seuraavan 15 vuoden aikana. 85 vuotta tayttaneet [l 2,5

Koronapandemialla ei ole ollut toistaiseksi merkittavaa 0 10 20 30 40 >0 60

vaikutusta Tampereen nettomuuttoon.
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Suunnitelmat ja ohjelmat teemaan liittyen:

) : ‘\
Kuva: Visit Tampere[fuﬂanzoa

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Tukea vanhenemiseen - Suunnitelma ikdantyneen

vaeston tukemiseksi ajalle 2020—-2023

Tampere Senior — lkaantyva yhteiskunta
mahdollisuutena -ohjelma 2012-2020

WHOn lkdystavallinen kaupunki —ohjelma

Tampere Junior-kehittamisohjelma 2020—-2023

Oppilashuoltosuunnitelmat: Koulukohtainen

¥ TAMPERE

Terveys TAMPERE.

KOONTI:

* Suurin osa tamperelaisista kokee terveydentilansa hyvaksi. Laajemmin tarkasteltuna tamperelaisten
sairastavuusindeksi on hieman noussut, mutta ennenaikaisesti menehtyneiden
osuus on kuitenkin laskenut tasaisesti.

* Nuorten mielenterveyden haasteet ovat lisdantyneet ja tamperelaisen aikuisvaeston keskuudessa psyykkinen
kuormittuminen on yleisempaa verrattuna koko maan vaestoon.

* Elintapojen osalta lasten ja nuorten ylipaino ja lihavuus yleistyminen on edelleen merkittava terveyshaaste. Liian
vahdinen unen maara on yleista nuorilla seka pienten lasten vanhemmilla. Ravitsemukseen liittyen usealla lapsella
ja nuorella jaavat valiin aamupala ja koululounas. Lasten ja perheiden ruokailuhetket ovat myonteisia. Nuorten
keskuudessa tuoreiden kasvisten kayttdé on hieman vahentynyt ja aikuisvaestosta puolestaan kolmasosa
kayttaa kasviksia ja hedelmia suositusten mukaisesti . Ikddntyneiden vajaaravitsemus kdaantyi nousuun. Lasten
lilkkuminen vahenee ian myota ja aikuisista suurin osa harrastaa liikuntaa viikoittain.

* Suun terveyden osalta edelleen suuri osa lapsista ja nuorista ei harjaa hampaita kahdesti paivassa.

* Tamperelaisten aikuisten paihteista yleisin on alkoholi ja lisdksi ikddantyneiden alkoholin liikakdytto on yleisempaa
verrattuna koko maan vastaavaan ikaluokkaan. Alkoholin myynti asukasta kohden on ollut lievassa laskussa.
Koronavirustilanteen vuoksi asetuista poikkeustoimista huolimatta amfetamiinin kdayton nouseva trendi
on jatkunut. Kysytyin ja myydyin huume on kannabis. Lapsiperheissa huoltajien paihteiden kayttda raportoidaan
vahan.

* Nuorten paihteidenkaytté on vahentynyt alkoholin ja tupakan seka rahapelaamisen osalta. Myos kannabiksen
kokeilu on lievadssa laskussa, mutta nettiriippuvuus on noussut hieman edellisesta kyselysta. Suurin osa nuorista
arvioi omalla paikkakunnalla huumeiden hankkimisen melko tai erittdin helpoksi.

* Palveluiden saatavuuden osalta haasteita on ollut erityisesti sosiaalipalveluissa seka koronan myoéta
myos opiskeluhuollon palveluissa.
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https://www.tampere.fi/tiedostot/l/H98amhEyJ/Lasten_ja_nuorten_hyvinvointisuunnitelma.pdf
https://www.tampere.fi/material/attachments/uutiskeskus/tampere/t/q0PRItmNP/suunnitelma_ikaantyneen_vaeston_tukemiseksi_ajalle_2020-2023.pdf
https://www.tampere.fi/tampereen-kaupunki/organisaatio/sosiaali-ja-terveyspalvelujen-palvelualue/projektit/tamperesenior.html
https://www.tampere.fi/tampereen-kaupunki/ohjelmat/tampere-junior.html

Te rveys TAMPERE.

FINLAND

Terveydentila
Suurin osa tamperelaisista kokee terveydentilansa hyvaksi.

Lapset ja nuoret: Pikkulapsiperheet:

*  Lapsista ja nuorista terveytensa keskinkertaiseksi tai *  4-vuotiaiden lasten vanhemmista yli puolet arvioi oman
.hek|k9k5| koli<evu|'—:n osuuillo? vgoteeﬂ 2919,_V‘_a|_r?_'c;cini kas‘:/anut terveydentilansa hyviksi (42 %) tai melko hyvaksi (38 %). Suuri
Jokalsessa Kyselyyn osatiistuvien rynmassa. TyLot kokeva osa vanhemmista arvio lapsensa terveydentilan erittdain hyvaksi

terveytensa keskinkertaiseksi tai huonoksi selvasti poikia . o o .
yleisemmin. Myds valtakunnallisesti suunta on ollut kasvava. (77 %) tai melko hyvaksi (21 %). (Hyvinvointikysely 4-vuotiaiden lasten
perheille 2020)

(Kouluterveyskysely 2021)

Aikuisvaesto:
Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai heikoksi

. . o : L
kokevien osuus, % Tampere Noin puolet (50,9 %) tamperelaisten hyvinvointikyselyyn

vastanneista arvioi terveydentilansa hyvaksi. Erittain hyvaksi
arvioi 11,2 % vastanneista. Terveydentilaansa huonona piti 9,7 %
ja 1,3 % erittdin huonona. (Tamperelaisten hyvinvointikysely 2021)

35 30,8
30

25

28,8
26,7 rag 25,9
19,8 .
20 *  FinSote-kyselyn (2020) mukaan terveytensa keskitasoiseksi tai
15 ol ee . . . .
o g, 103 sitd huonommaksi kokevien osuus on kuitenkin koko maahan

verrattuna hieman korkeampi.

(]

0
Perusopetuksen 4.- ja 5.-Perusopetuksen 8.-ja 9.- Lukion 1. ja 2. vuoden Ammatillisen
luokkalaiset luokkalaiset opiskelijat oppilaitoksen opiskelijat

o Tampere 37,8 % ja koko maa 36,8 %

m2019 =2021
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Sairastavuus TAMPERE.

FINLAND

Tamperelaisten sairastavuusindeksi on hieman noussut, mutta ennenaikaisesti
menehtyneiden osuus on laskenut kuitenkin tasaisesti.

Sairastavuusindeksi kuvaa kuntien ja alueiden vaeston
sairastavuutta suhteessa koko maahan, jonka
vertailuluku on 100. Tampereella on tapahtunut
nousua 2016: 96,6 ja 2018: 97,3 (%-osuus vastaavan
ikdisestad vaestosta)

Diabeteksen vuoksi erityiskorvattaviin ladkkeisiin
oikeutettujen maara (%-osuus yli 40-vuotiaiden osuus
vastaavan ikdisesta vaestosta) on noussut

tasaisesti. Verenpainetautia sairastavien maara on
laskussa.

Psykoosiin sairastuneita on edelleen koko maan
keskiarvoa 7 % enemman.

Depressioladkkeiden kaytto on kaikissa ikaryhmissa maan
keskiarvoa korkeampi.

Depressioladkkeista korvausta saaneita on enemman
kuin koko maassa keskimaarin kaikissa ikaryhmissa alle
17-vuotiaita lukuun ottamatta.

(Kela Terveyspuntari 2018)

Vg TAMPERE

vuodet/100 000 asukasta

Menetetyt elinvuodet
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PYLL-indikaattori mittaa menetettyjen elinvuosien
lukumaaraa vaestdssa 100 000 asukasta kohti.
Tarkastelussa ovat 0—80-vuotiaat eli indikaattori ilmaisee
ennen suomalaisten elinajanodotetta tapahtuneet
menehtymiset kuntakohtaisesti.

Tampereen arvo vuodelle 2020 on 5422 vuotta/100 000
asukasta ia lukema on laskenut vuosien kuluessa tasaisesti.

- Tampere
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

© Mayorsindicators 2021
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Mielenterveys

Psyykkinen kuormittuminen on tamperelaisten keskuudessa yleisempaa verrattuna koko maan vaestoon.

Nuoret:

30

25

20

15

10

Huolta aiheuttavat lisaantyneet nuorten kokemat
mielenterveyden haasteet, kuten ahdistuneisuus.
Mielenterveyden osalta on havaittavissa myos merkittavia eroja
tyttdjen ja poikien valilla jokaisella kouluasteella. Tyttojen
ahdistuneisuus on kaikilla luokka-asteilla valtakunnallista tasoa
korkeammalla. Nousua on tapahtunut jopa yli 10 % vuoteen 2019
verrattuna. (Kouluterveyskysely 2021)

Viimeisen kahden viikon aikana kohtalaista tai
vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneiden osuus, %

Tampere
24,8
22,6 212
16,6
12,6 13,5
Perusopetuksen 8.- ja 9.- Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat Ammatillisen oppilaitoksen
luokkalaiset opiskelijat

m 2019 2021

% TAMPERE

Pikkulapsiperheet:

Vauvaperheissa tehdyn kyselyn mukaan 93 % vanhemmista on
tyytyvaisia elamaansa, mutta odotusaikana masennusoireilua oli
esiintynyt 27,5 %:lla synnyttaneista ja 12,9 %:lla

toisista vanhemmista. (FinLapset-kyselytutkimus 2020:

Vauvaperheiden hyvinvointi)

Pikkulapsiperheissa oman jaksamisen osalta 16,1 %

seka parisuhteen osalta 15,5 % vanhemmista olisi tarvinnut
tukea, mutta he eivat tuoneet tuen tarvetta esille. (Hyvinvointikysely
4-vuotiaiden lasten perheille 2020)

Aikuisvaesto:

FinSote-kyselyn (2020) mukaan psyykkisesti merkittavasti
kuormittuneiden osuus on Tampereella 19,1 % ja koko
maassa 14,1 %.

Vastaavasti Tamperelaisten hyvinvointikyselyyn (2021) vastanneista
aikuisista itsensa psyykkisesti merkittavasti kuormittuneeksi koki
11,3 %, josta ikaryhmittdin tarkasteltuna 18—29-vuotiaiden osalta
prosenttiosuus oli suurin (20,9 %). Psyykkinen kuormittuneisuus oli
yleista myods tyoelaman ulkopuolella olevien keskuudessa.

o  Tyokyvyttomien 43,4 %
o  Tyottdbmien ja lomautettujen 20,1 %

o Opiskelijoiden osalta 19,6 %
8.12.2021
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Elintavat ja riskitekijat

TAMPERE.

FINLAND

Lasten ja nuorten ylipaino ja lihavuus yleistyy ja vastaavasti aikuisten osalta lihavien
osuus on hieman pienempi koko maan vaestoon verrattuna.

Lapset ja nuoret:

e Vahintaan ylipainoisten lasten ja nuorten osuus on viime vuosien
aikana kasvanut.

*  Kouluterveyskyselyn (2021) mukaan ylipainoisten nuorten osuus on

tasaantunut 8.-ja 9.-
2. vuoden opiskelijoiden osalta. Ammatillisen oppilaitoksen
opiskelijoiden osalta nuorten ylipainoisuus on noussut eniten ja
osuus on yha huomattavasti korkeampi verrattaessa
muihin kouluasteisiin. Ylipainoisten osuus, %:

o Perusopetuksen 8.- ja 9.-luokkalaisista 16,1 % (2019: 16 %)

o Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 17,6 % (2019: 15%)

o Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 26,8% (2019: 21,6 %)

% TAMPERE

luokkalaisten osalta mutta noussut lukion 1. ja

Lasten ja nuorten ylipainon ja lihavuuden yleisyys, %

Tampere
30
g 245251 248
25 22,622,825 36
18,8 19,4 19,2
20 .
15,6 15,4
14,9 12,6 15,
15 141 13,6 134
10
5 I l
: -

7-12-vuotiaat:
Tytot

13-16-vuotiaat:
Tytot

2—6-vuotiaat:
Tytot

2—6-vuotiaat: 7-12-vuotiaat: 13-16-vuotiaat:
Pojat Pojat Pojat

m2017 m2018 2019

* Poikien ylipaino on kaikissa ikaryhmissa selvasti tyttoja yleisempaa.
(FinLapset: Rekisteriseuranta 2019)

Aikuisvaesto:

* Aikuisten osalta lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI > 30 kg/m2), %
(FinSote 2020):

o Tampere 17,6 % ja koko maa 22,5 % 8.12.2021 21



Uni TAMPERE.

FINLAND
Liian vahdinen unen maara on yleista nuorilla seka pienten lasten vanhemmiilla.
Nuoret: Pikkulapsiperheet:
® Nuorten Iiian Véhéinen unen maara on ||Saantynyt ° Vauvaperheissé 69 % synnytténeist'a' ja 58 % toisista
Erityisesti ndin on tapahtunut perusopetuksen 8. ja 9. - vanhemmista kertoi, ettei nuku mielestaan riittavasti.
luokkalaisten ja ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden (FinLapset-kyselytutkimus 2020: Vauvaperheiden hyvinvointi)

opiskelijoiden keskuudessa, joista jo lahes 60 % nukkuu

. . : , * 4-vuotiaiden lasten vanhemmista:
vahemman kuin kahdeksan tuntia. (Kouluterveyskysely 2021)

o 40 % ilmoitti nukkuvansa mielestaan riittavasti.

o 60 % kertoi, etteivat he nuku
mielestaan riittavasti ja he haluaisivat nukkua

Arkisin tavallisesti alle kahdeksan tuntia
nukkuvien osuus, % Tampere

o enemman.
60 59,3 (Hyvinvointikysely 4-vuotiaiden lasten perheille 2020)
51,3
50 45,7
40 42,4

40 35,1
30
20
10

0

Perusopetuksen 8.- ja 9.- Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat Ammatillisen oppilaitoksen
luokkalaiset opiskelijat
m2019 12021
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Ravitsemus 1/2

Aamupala ja koululounas jaavat valiin usealla lapsella ja nuorella.

* Niiden lasten osuus, jotka eivat syd0 aamupalaa joka arkiaamu,

on kaantynyt kasvuun perusopetuksen 4. ja 5.-luokkaisten
keskuudessa. Nuorten osalta kehitys on hieman tasaantunut
tai kaantynyt positiiviseen suuntaan, mutta

edelleen ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista yli puolet
jattaa aamupalan valiin.

* Eisyd aamupalaa joka arkiaamu, % (Kouluterveyskysely 2021):
Perusopetuksen 4.- ja 5.-luokkalaisista 25,3 % (2019: 22,5%)
Perusopetuksen 8.- ja 9.-luokkalaisista 38,3 % (2019: 37,5%)
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 33,2 % (2019: 35,3%)
Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 51,0 % (2019: 53,7 %)

© O O O

”Suurella osalla nuoria ylipainon ja koululounaan syématta jattamisen,
kiusaamiskokemusten ja masennusoireiden valilla oli yhteys. Monella
ylipainoisuus oli yhteydessa myds yksinaisyyteen.”, toteaa THL.

o Maki P, Ikonen R, Hedman L, Raulio S, Laatikainen T. Ylipainon ja elintapojen

yhteys selittyy osittain nuoren sosioekonomisilla tekijdilld. Suomen
Ladkarilehti 16/2021 vsk 76.

% TAMPERE
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Ei syo koululounasta paivittdin, % Tampere

TAMPERE.

FINLAND

38,6
36,8 36,5 36,4
21,9 20,8
Perusopetuksen 8.-ja9.-  Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat Ammatillisen oppilaitoksen
luokkalaiset opiskelijat
m2019 12021
8.12.2021 23


https://www.laakarilehti.fi/tieteessa/alkuperaistutkimukset/ylipainon-ja-elintapojen-yhteys-selittyy-osittain-nuoren-sosioekonomisilla-tekijoilla/

Ravitsemus 2/2 TAMPERE.

FINLAND

Nuorten keskuudessa tuoreiden kasvisten kaytto on hieman viahentynyt. Aikuisista kolmasosa
kayttaa kasviksia ja hedelmia suositusten mukaisesti. Lasten ja perheiden ruokailuhetket ovat myonteisia.

Lapset ja nuoret:

*  Paivakoti-ikaisista 72 % pitdaa ruokahetkea kivana (2019: 74 %).
Vastaavasti alakoululaisista 73 % kokee, etta ruokailemaan on
mukava tulla (2019: 75 %). Yha useampi lapsi (71,3 %)
maistelee rohkeasti uusia makuja (2019: 70,2 %).

*  Tuoreiden kasvisten paivittainen syonti ylakoulussa ja toisella
asteella on hieman vahentynyt:
o Ylakoululaisista syo salaattia 38,9 % (2019: 40,8 %)
o Lukiolaisista syo salaattia 57,2 % (2019: 62,8 %)
o Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista
syO salaattia 40,4 % (2019: 41,2 %)
(Pirkanmaan Voimian asiakastyytyvaisyyskysely 2020)

Pikkulapsiperheet:

* \Valtaosa (78 %) kyselyyn vastanneista
vanhemmista ilmoitti, etta perhe syo joka paiva yhteisen
aterian. (Hyvinvointikysely 4-vuotiaiden lasten perheille 2020)

% TAMPERE

Aikuisvadesto:

e Aikuisista kasviksia ja hedelmia ravitsemussuositusten
mukaisesti kdyttavien osuus, % (FinSote 2020):
o Tampere 34 % ja koko maa 32,6 %
o 65 vuotta tayttaneet: Tampere 46,4 % ja koko maa 38,2 %

e |kaantyneiden vajaaravitsemus kaantyi laskusuunnan jalkeen
nousuun kaikissa tarkastelukohteissa. (MNA-tilastot 2020)

Ikdantyneiden vajaaravitsemus eri

tarkastelukohteissa, % Tampere
30
25,5
25

19,6
20

154 163
15
10
5,4
5 3
0 I
Kotihoito Tehostettu palveluasuminen Vanhainkotihoito
m 2019 2020
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Suun terveys TAMPERE:

Edelleen suuri osa lapsista ja nuorista ei harjaa hampaita kahdesti paivassa.

Lapsista ja nuorista edelleen suuri osa harjaa

hampaat harvemmin kuin kaksi kertaa paivassa, vaikka
kehitysta on tapahtunut viimeisten vuosien aikana kaikilla
kouluasteilla lukuun ottamatta ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoita. Erot ovat merkittavia tyttojen
ja poikien valilla. Kuitenkin lukion opiskelijoiden osalla

Harvemmin kuin kahdesti paivassa
hampaansa harjaavien osuus, % Tampere

poikien kohdalla on tapahtunut myodnteista kehitysta 2021
suhteessa tyttoihin, joiden hampaiden harjausaktiivisuus 70 62,3
on vahentynyt hieman edellisvuosiin verrattuna. °0
50 41,9 41,6
Harjaa hampaansa harvemmin kuin kahdesti paivassa, % 40 31 292 B
(Kouluterveyskysely 2021): iz 229 :
o Perusopetuksen 4.- ja 5.-luokkalaisista 26,9 % 10 I
(2019: 29,3 %) 0 . o »
Perusopetuksen 4.- ja Perusopetuksen 8.-ja  Lukion 1. ja 2. vuoden Ammatillisen
o PerUSOpetUksen 8.' ja 9'_ |U0kka|ai5i5ta 35’2 % 5.- luokkalaiset 9.- luokkalaiset opiskelijat oppilaitoksen opiskelijat
(2019: 37,2 %) W Pojat B Tytdt

o Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 28,9 %
(2019: 30,1 %)

o Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 53 %

% TAMPERE (2019: 52,7 %) 8.12.2021 25
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Liikunta 1/2 TAMPERE.

Lasten liikkuminen vahenee ian myota.

4-vuotiaista vahintaan tunnin paivassa vauhdikkaasti

lilkkuvien osuus on 71 %. (Hyvinvointikysely 4-vuotiaiden
lasten perheille 2020)

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien lasten ja nuorten
osuudet ovat hieman kasvaneet vuoteen 2019 verrattuna
lukuun ottamatta ammatillisen oppilaitoksen
opiskelijoiden tuloksia, mutta luvut ovat silti

edelleen alhaiset kaikissa ikaryhmissa. (Kouluterveyskysely
2021)

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien osuus, %

Tampere
44,1
38,2
27,6
22,8
17,8
12,3 144 142
Perusopetuksen 4.- ja 5.-Perusopetuksen 8.- ja 9.- Lukion 1. ja 2. vuoden Ammatillisen
luokkalaiset luokkalaiset opiskelijat oppilaitoksen opiskelijat
m 2019 =2021

% TAMPERE

* Oppilaiden osuus, joilla heikko fyysinen toimintakyky, %
(THL Sotkanet 2020):

o 5.-luokkalaisista 30,9 % (2019: 31,8 %)

o 8.-luokkalaisista 32,8 % (2019: 34,4 %)
Fyysista toimintakykya mittaavien Move!-testien vuoden
2020 tulokset osoittavat, etta tamperelaisten 5.- ja 8.-

luokkalaisten tulokset ovat koko maahan verraten parempia
tai samalla tasolla koko maan tuloksien kanssa. ( Move! 2020)

8.12.2021 26



Liikunta 2/2

TAMPERE.

FINLAND

Aikuisista suurin osa harrastaa liikuntaa viikoittain.

Tamperelaisten hyvinvointikyselyn (2021) mukaan:

. Aikuisista tamperelaisista 57 % harrastaa viikoittain yli 2 h liikuntaa
hengastyen ja hikoillen.

. 13 % ei harrasta viikon aikana liikuntaa lainkaan hengastyen ja
hikoillen.

o  Aikuisten terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimuksen (2017)
mukaan vakituisesti useita tunteja viikossa vahintaan
kuntoliikuntaa harrastavien osuus oli 27,3 % ja vastaavasti
vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien osuus oli 27,8 %. On
huomioitavaa, etta kyseiset tulokset eivat ole kuitenkaan
suoraan vertailukelpoisia vuoden 2021 tuloksiin. (ATH 2017)

FinSoten (2020) mukaan:

. Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vdahan liikkuvien osuus, %
o) Tampere 60,1 % ja koko maa 60,9 %

. 100 metrin matkan juoksemisessa suuria vaikeuksia osuus, %
o  20-64-vuotiaat: Tampere 12,4 % ja koko maa 9,7 %
o  65-74-vuotta tayttineet: Tampere 19,9 % ja koko maa 27,3 %
. 500 metrin matkan kdvelemisessa suuria vaikeuksia kokeneiden
osuus, %
o  20-64-vuotiaat: Tampere 3,6 % ja koko maa 2,6 %,
% TAMPERE 65 vuotta tayttaneet: Tampere 18 % ja koko maa 17,7 %

Kyselyn mukaan tamperelaisten liikkuntatottumukset ovat
vahvasti polarisoituneet eli kahtiajakautuneet
(Tamperelaisten hyvinvointikysely 2021)

o Ylipuolet (57 %) tamperelaisista liikkuu viikoittain useita
tunteja ja vastaavasti hieman alle puolet (43 %)
tamperelaisista liikkuu viikon aikana ainoastaan noin tunnin
tai alle.

Kuinka monta tuntia viikossa tavallisesti
harrastat liikuntaa niin, etta hengastyt ja
hikoilet? % Tampere (Aikuiset) 2021

35
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20 19 18

15 13

11
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0

Enyhtddan  Noin puoli tuntia Noin tunnin  Noin 2-3 tuntia Noin 4-6 tuntia Noin 7 tuntia tai
enemman
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Piihteet 1/6 TAMPERE.

Tamperelaisten aikuisten paihteista yleisin on alkoholi ja lisdksi ikaantyneiden alkoholin
lilkakaytto on yleisempaa verrattuna koko maan vastaavaan ikaluokkaan.

* AUDIT-C on alkoholin ongelmakayton
tunnistamiseen tarkoitettu seulontatesti. Testi mittaa
alkoholin juomisen tiheytta ja humalajuomista seka
annosmaaria viimeksi kuluneen vuoden jaksolla (THL).

e Aikuisista alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C), %
(FinSote 2020):

o Tampere: 35,7 % (Miehet 43,8 % ja naiset 28,3 %)
o Koko maa: 31,2 % (Miehet 40,6 % ja naiset 21,5 %)
o 65 vuotta tayttaneet: Tampere 42 % ja koko maa 34,3 %

% TAMPERE
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Tamperelaisten hyvinvointikyselyn (2021) mukaan 35,9 %
juo alkoholijuomia noin kerran kuukaudessa tai
harvemmin. 3,3 % vastasi kdayttavansa alkoholia 4 kertaa
viikossa tai useammin.

Kuinka usein juot nykyisin olutta, viinia tai muita
alkoholijuomia? % Tampere (Aikuiset) 2021

35,9

30,2

11,4

. 3’3
]

En koskaan Noin kerran 2-4 kertaa 2-3 kertaa viikossa 4 kertaa viikossa tai
kuukaudessa tai kuukaudessa useammin
harvemmin
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Paihteet 2/6 TAMPERE.
Alkoholin myynti asukasta kohden on ollut lievassa laskussa.

e Kunnan tai kaupungin kustantamien paihdehuollon

*  Alkoholijuomien myynti 100- avopalveluiden A-klinikoiden ja nuorisoasemien

prosenttisena alkoholina vaest6d kohden. asiakkaiden maara suhteessa 1000 asukasta kohden.
Tampereen arvo vuodelle 2020 on 6,8 litraa/asukas. Tampereen arvo vuodelle 2020 on 2.2 asiakasta/1000
asukasta.
I =rpere

I 7arpere

o)) ~ o] ©
~

[+2)

(5]

litraa/asukas
N w N~ (4]
asiakkaat/1000 asukasta
N w R

-
-

2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 0

2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

© Mayorsindicators 2021 © Mayorsindicators 2021
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Paihteet 3/6 TAMPERE.

FINLAND

Koronavirustilanteen vuoksi asetuista poikkeustoimista huolimatta amfetamiinin kayton
nouseva trendi on jatkunut. Kysytyin ja myydyin huume on kannabis.

e Kannabis on Tampereen alueen myydyin ja kysytyin paihde.
Toiseksi eniten kauppaa tehdaan bentsodiatsepiineista.
(Puhti-hanke 2020)

e Aikuisten kannabiksen kayttd, % (Tamperelaisten hyvinvointi- Huumeiden Viikkoseuranta Tam pereen thl
sely 2021): jatevedenpuhdistamolla kevaasta alkaen

o 3,2 % ilmoitti kayttavansa kannabista nykyisin

300 milligrammaa/

Jatevesitutkimus: 1000 hl53 / paiva
* Poikkeusolot astuivat voimaan 16.3.2020, jonka jalkeen 20 /
!/
todetut amfetamiinim&arat ovat suurempia kuin koskaan 500 ‘ B Etamiini
[
- ’ e MDMA

aikaisemmin mitatut. Myoskaan muiden tutkittujen
kokaiini

huumeiden kaytossa ei ole ollut suurta muutosta, joskin 150 / o
- - m— T1ELACA0NI
kokaiinin nouseva trendi on tasaantunut. -
— metamfetamiini

Jatevesitutkimuksen reaaliaikaisesta, viikoittaisesta Sifa-pVP
seurannasta havaittiin lisaksi, ettd yhteiskunnan avauduttua =5 bt .
. . os . s o se ee . P ‘\/---Wh_*-é -::..:
kesalla amfetamiinin kaytto lisdantyi edelleen loppukevaan _— o .= T
0 _&_’ == ;ﬁ?::_ e~ e ————

tilanteeseen verrattuna (THL 2020). :
134. 264. 105 245 76, 216. 57. 19.7. 28. 168. 30.8. 13.9. 27.9.4.10. Lshde: THL 2020

* Kannabiksen ja buprenorfiinin kaytto ei ndy
jatevesitutkimuksen raporteissa.
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Pdihteet 4/6 TAMPERE.

FINLAND

Lapsiperheissa huoltajien paihteiden kayttoa raportoidaan vahan.

*  Tamperelaisten hyvinvointikyselyn (2021) mukaan aikuisista:
o 83,3 % vastanneista ei tupakoi lainkaan (savukkeet, sikarit tai piippu)
o 10,4 % vastanneista tupakoi paivittdin ja satunnaisesti 6,3 %
o 1,4 % vastanneista kayttaa nuuskaa paivittdin ja 1 % satunnaisesti

*  Suurin osa vauvaperheiden vanhemmista ei tupakoi, kdyta nuuskaa tai alkoholia raskauden aikana lainkaan (yli 90 %) (FinLapset—kyselytutkimus 2020:
Vauvaperheiden hyvinvointi)

* Lasten tai nuorten kokemukset vanhemman liiallisesta alkoholinkdytosta ja siita heille aiheutuneista haitoista on prosentuaalisesti laskenut melkein
kaikkien kouluasteiden osalta. Tytot kokevat vanhempien liiallisen alkoholinkdayton haitallisempana kuin pojat. Lapsi tai nuori kokee, etta joku
vanhemmista kayttaa liikaa alkoholia ja siita on aiheutunut nuorelle haittaa, % (Kouluterveyskysely 2021):

o  Perusopetuksen 4.- ja 5.- luokkalaisista 1,5 % (2019: 2,3 %)
o  Perusopetuksen 8.- ja 9.- luokkalaisista 5,4 % (2019: 4,4 %)
o Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 6,3 % (2019: 7,3%)
o  Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 7,2 % (2019: 7,2 %)
* Lahes joka viidennessa 4-vuotiaiden lasten perheessa joku perheenjasen tai perheen lahipiiri kayttaa paivittain tupakkatuotteita (Hyvinvointikysely 4-
vuotiaiden lasten perheille 2020):

o  Kyselyyn vastanneista vanhemmista 7,8 % kayttaa itse paivittdin tupakkatuotteita ja 7,2 % satunnaisesti. Suurin osa, 85 % kyselyyn vastaajista
ei kuitenkaan itse kayta tupakkatuotteita lainkaan. 4-vuotiaan lapsen muun perheenjasenen tai [ahipiirin osalta 18 % kayttaa paivittain
tupakkatuotteita ja 8,6 % satunnaisesti

o 33 % vastanneista ilmoitti, ettad ei kayta alkoholia koskaan 4 (naiset) tai 6 (miehet) annosta kerralla, ja 56 % vastanneista ilmoitti juovansa
edella mainitun maaran harvemmin kuin kerran kuukaudessa.

o 10 % vastanneista ilmoitti juovansa vahintdaan 4 (naiset) tai 6 (miehet) annosta alkoholia vahintaan kerran kuukaudessa.

% TAMPERE 8.12.2021
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Paihteet 5/6 TAMPERE.

FINLAND

Nuoret kokevat huumeiden hankkimisen helpoksi.

Huumeet:

*  Vuonna 2021 kannabiksen kokeilun osuudet perusopetuksen 8.- ja ep ze: ¢ el s
9. —luokkaisten (8,2 %) ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden Om_amka'sen_ melko tai er!ttam helppo
(24,7 %) osalta ovat valtakunnallisesti keskiarvoa korkeammalla. hankkia huumeita omalla paikkakunnalla, %
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista kerran kannabista kokeilleiden

osuus on 11,6 %. Vuoteen 2019 verrattaessa kannabiksen kokeilu Tampere
on lisaantynyt erityisesti tyttdjen osalta ammatillisen oppilaitoksen 80 71,7
opiskelijoiden keskuudessa. (Kouluterveyskysely 2021) 70 618 63 8
60 556 532
50
40
Kerran kannabista kokeilleiden osuus seka kannabista 30
kayttaneiden osuus viimeisen 30 pdivan aikana, % Tampere 20
10
0

24,7 Perusopetuksen 8.- ja 9-. Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat Ammatillisen oppilaitoksen

* Nuorten arvio huumeiden hankkimisen helppoudesta

25,3
luokkalaiset opiskelijat
m2019 =2021
15,6
11,6
9,8
8,2 8,4 78
43 42 i 4, omalla paikkakunnalla on pysynyt viime vuosina lahes
. . samalla, korkealla tasolla. (Kouluterveyskysely 2021)

Kokeillut kannabista kerran: Kokeillut kannabista kerran: Kayttanyt kannabista viimeisen Kayttanyt kannabista viimeisen
Vuonna 2019 Vuonna 2021 30 paivan aikana: Vuonna 2019 30 paivan aikana: Vuonna 2021
M Perusopetuksen 8.- ja 9.- luokkalaiset Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat W Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijat

% TAMPERE 8.12.2021 32



TAMPERE.

Paihteet 6/6
Nuorten tupakointi ja alkoholin kdaytto on vahentynyt.

Tupakointi ja nuuska:

*  Paivittdin tupakoivien nuorten osuus on vahenemassa lukuun ottamatta ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoita joiden
keskuudessa erityisesti tyttojen tupakointi on lisdantynyt. Vaikka perusopetuksen 8. ja 9. -luokkalaisten tupakointi on
keskimaaraisesti vahentynyt, on se kuitenkin poikien osalla lisdantynyt vuoteen 2019 verrattaessa.

o Perusopetuksen 8.- ja 9.- luokkalaisista 2,6 % (2019: 2,7 %)
o Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 2,2 % (2019: 2,4 %)
o Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 11,7 % (2019: 10,9 %)
*  Entista harvempi nuori hyvaksyy ikdistensa nuuskaamisen. Kuitenkin paivittainen nuuskankayttd on hieman
yleisempaa kuin tupakointi edella mainituilla kouluasteilla. Vuodesta 2019 nuuskan kaytto on kuitenkin vahentynyt

oletettavasti myos koronarajoitusten johdosta. Yleisinta nuuskaaminen on ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla, joskin
siellakin suunta on laskeva (2019: 15,2 % ja 2021: 12,9 %).

Alkoholi:

* Yha suurempi osa nuorista ei kayta alkoholia lainkaan ja nuorten kuukausittainen humalahakuinen juominen on vahentynyt.

o Perusopetuksen 8.- ja 9.-luokkalaisista 67,5% (2019: 67,2 %) ei kayta alkoholia lainkaan. Itsensa tosi
humalaan juo kuukausittain 6,7 % (2019: 6,8 %).

o Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 44,3% (2019: 37 %) ei kayta alkoholia lainkaan. Itsensa tosi humalaan
juo kuukausittain 12,6 % (2019: 16 %)

o Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 32,9 % (2019: 27 %) ei kayta alkoholia lainkaan. Itsensa tosi humalaan juo
kuukausittain 22,1 % (2019: 25 %).

(Kouluterveyskysely 2021)
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Riippuvuudet

TAMPERE.

FINLAND

Nuorten rahapelaaminen on vahentynyt, mutta nettiriippuvuus on lisaantynyt.

Rahapelaaminen

* Nuorten viikoittainen rahapelaaminen on vahentynyt
aiempiin vuosiin verrattuna. Rahapelaaminen on
huomattavasti yleisempaa pojilla kuin tytoilla.

Ammatillisten oppilaitosten opiskelijat pelaavat
viikoittain eniten rahapeleja verrattuna muihin kouluasteisiin.

Netti

* Yha suurempi osa nuorista on yrittanyt vahentaa netissa
viettamaansa aikaa, siina kuitenkaan onnistumatta. Erityisesti
tyttojen osuus on kasvanut viime vuosina.

(Kouluterveyskysely 2021)
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Palveluiden kaytto ja saatavuus TAMPERE.

Saatavuuden osalta haasteita on ollut erityisesti sosiaalipalveluissa seka koronan myota myos FINLAND
opiskeluhuollonpalveluissa.
Perusterveydenhuollon lastenneuvolakdynteja oli hieman keskimaardista enemman suhteutettuna koko maan 0-7-vuotiaisiin ja lisdaksi perusterveydenhuollon

kouluterveydenhuollon kdynteja oli Tampereella 7-18-vuotiailla hieman enemman koko maahan verrattuna. Vastaavasti
perusterveydenhuollon avohoidossa ladkarikdaynteja oli vihemman koko maahan verrattuna. (THL Sotkanet: Perusterveydenhuoltotilasto 2020)

Sahkoinen asiointi korvasi Tampereella ainakin yhden perinteisen kdynnin 86,4 %:lla, mika oli hieman korkeampi verrattuna koko maan keskiarvoon. Kuitenkin huolia ja
esteita sahkoisten palvelujen kdytdssa on kokenut 78,6 % tamperelaisista. (FinSote 2020)
Palveluiden saatavuuden osalta Tampereella hoidon ja palveluiden saantia haittasivat, % (FinSote 2020):

o) Korkeat asiakasmaksut: Sosiaalipalvelut 38,7 % ja Terveyspalvelut 23,4 %

o) Hankalat aukioloajat: Sosiaalipalvelut 51 % ja Terveyspalvelut 27,5 %

o Hankalat matkat: Sosiaalipalvelut 37,8 % ja Terveyspalvelut 19,2 %
Ei ole paassyt kouluterveydenhoitajan vastaanotolle yrittamisestaan huolimatta lukuvuoden aikana, %. Osuudet ovat hieman suuremmat kuin koko maassa keskimaarin.
Erityisesti poikien osalta osuudet ovat olleet kasvussa vuoteen 2019 verraten. (Kouluterveyskysely 2021):

o Perusopetuksen 8.- ja 9.-luokkalaisista 5,6 % (2019: 5,8 %)

o) Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 6,3 % (2019: 5,2 %)

o) Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 7% (2019: 4,8 %)
Terveydenhoitajalta tukea ja apua hyvinvointiinsa ei ole saanut tarpeesta huolimatta, %. Osuudet ovat Tampereella suuremmat perusopetuksen 8. ja 9. -luokkalaisten ja
ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla kuin koko maassa keskimaarin. (Kouluterveyskysely 2021):

o) Perusopetuksen 8.-ja 9.-luokkalaisista 18,1 % (2019: 11,8 %)

o) Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 12,3 % (2019: 10,2 %)

o) Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 19,8 % (2019: 12,5 %)
Koronaepidemian puhjettua opiskeluhuoltopalvelujen saatavuus heikkeni merkittavasti koko maassa kevaalla ja kesalla 2020. Vain noin joka toisessa lukiossa ja ammatillisen koulutuksen

toimipisteessa tarjottiin terveydenhoitaja- ja ladkaripalveluita samaan tapaan kuin tavallisesti. Psykologipalveluja oli saatavilla normaalia vahemman joka neljannessa lukiossa ja joka
kolmannessa ammatillisen koulutuksen toimipisteessa. Kuraattoripalvelujen tarjonta vaheni joka viidennessa lukiossa ja ammatillisen koulutuksen toimipisteessa. (THL)
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Suunnitelmat ja ohjelmat teemaan liittyen:
* Lukuvuosisuunnitelma: Koulukohtainen
* Ohjauksen huoneentaulut: Koulukohtainen

e Poissaolojen seurannan ja ehkdisyn malli —
Poissaolon portaat

% TAMPERE

TAMPERE.

Koulutus

KOONTI:

e Varhaiskasvatuksen piirissa 3—5-vuotiaista on yli 90 %. Nuorten osalta
koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden 17-24-vuotiaiden osuus on vahentynyt
viimeisten vuosien aikana ja on myds kuusikkokuntiin verrattaessa
alhaisin. Koulutustaso on noussut Tampereella, mutta kuusikkokuntiin
verrattuna lukema on kolmanneksi alhaisin.
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https://www.tampere.fi/tiedostot/a/Qp3HMGDml/Poissaoloihin_puuttumisen_portaat.pdf

Koulutus TAMPERE.

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden osuus on vahentynyt.

Varhaiskasvatus kattaa 3—5-vuotiaiden ikaluokista lahes 94 %. (Kaupungin oma tilastotieto 2020)

Negatiivisella keskeytyksella tarkoitetaan tilannetta, jossa eroamisen jalkeen opiskelija jaa tyottomaksi tai
opiskelijan eroamisen jalkeisesta toiminnasta ei ole tietoa. Niiden osalta ei ole tapahtunut suuria muutoksia
viimeisiin lukuvuosiin verrattuna. Negatiivisten keskeytysten osuus eri koulutusasteilla, % (Tampereen Pulssi 2020):

o Lukuvuonna 2018/2019 korkeakoulujen osalta: Yliopistokoulutus 4,9 % ja Ammattikorkeakoulutus 5,7 %
o Vuonna 2020 toiseen asteen osalta: Lukio 0,44 % ja Tredu 5,9 %

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestdsta. Koulutuksen ulkopuolelle
jaaneilla tarkoitetaan henkil6ita, jotka ko. vuonna eivat ole opiskelijoita tai joilla ei ole tutkintokoodia eli ei
perusasteen jalkeista koulutusta. Osuus on kuusikkokaupungeista alhaisin ja ollut vuosia lievasti laskusuuntainen.

o Vuonna 2019 koulutuksen ulkopuolelle jaaneita 17—24-vuotiaita oli Tampereella 5,8 % vastaavan ikadisesta vaestosta
(2018: 6,1 %) (THL Sotkanet)

Koulutustasomittain: Indikaattori ilmaisee vaeston koulutustason, joka on mitattu laskemalla perusasteen
jalkeen suoritetun korkeimman koulutuksen keskimaarainen pituus henkea kohti.

o Vuonna 2019 Tampereella luku oli 428 eli teoreettinen koulutusaika henkea kohti on 4,3
vuotta peruskoulun suorittamisen jalkeen. Luku on kuusikkokunnista kolmanneksi alhaisin, mutta suunta
on nouseva. (THL Sotkanet)
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Henkilokohtainen TAMPERE,
toiminta ja tyo

KOONTI:

* Tyollisyysaste on kasvanut viimeisten vuosien aikana. Vuoden 2020 myota
pitkaaikaistyottomyys kaantyi nousuun.

* Tamperelaisista suurempi osa arvioi tyokykynsa heikentyneeksi verrattuna koko maan
keskiarvoon.

* Vapaa-ajan osalta suurimmalla osalla lapsista ja nuorista on jokin viikoittainen harrastus.
Vuonna 2020 koronan vuoksi monet harrastusmahdollisuudet olivat tauolla, mutta
etatapahtumissa osallistujamaara oli ilahduttavan
suuri. Kaupungin harrastusmahdollisuuksia ja kulttuuritarjontaa pidetaan Tampereella
monipuolisina.

Suunnitelmat ja ohjelmat teemaan
liittyen:

* Pirkanmaan tyokykyhanke 2020-2022

e Tampereen kaupungin kulttuuristrategia
2030
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TAMPERE.

FINLAND

Henkilokohtainen toiminta ja tyo

Vuoden 2020 koronatoimien myota seka tyottomyysaste etta
pitkaaikaistyottomyys kaantyivat nousuun.

Tyollisyysaste on 15—-64-vuotiaiden tyodllisten prosenttiosuus samanikaisesta vaestosta. Vuonna 2018 Tampereen
tyollisyysaste oli 68,4 % Tyollisyysaste on noussut edellisiin vuosiin verrattuna. (Tampereen Pulssi)

Tammikuussa 2021 Tampereella oli 17 018 ty6tonta ja heinakuussa lukema oli 16 929. Tyottomyysaste lahti
koronatoimien myo6ta jyrkkaan nousuun kevaalla 2020 ollen korkeimmillaan toukokuussa 2020, eli 19,9 %.
Tammikuussa 2021 tyottomyysaste oli 14,4 % ja heinakuussa se oli 13,8 %, mika on edelleen hieman korkeampi
kuin koko maassa keskimaarin (12,7 %). (Tietojohtamispalvelut: Tydllisyyskatsaus tammikuu 2021)

MyoOs nuorisotyottomyys kasvoi kevaan 2020 aikana, mutta kaantyi jalleen laskuun syksylla. Tammikuussa 2021 Tampereella oli
2 409 alle 25-vuotiasta tyotonta. (Tietojohtamispalvelut: Tydllisyyskatsaus tammikuu 2021)

Pitkaaikaistyottomyys kaantyi vuoden 2020 myo6ta nousuun.

Tyohyvinvointimatriisi (Tampereen Pulssi 2020) pitaa sisallaan erilaisia indikaattoreita liittyen muun muassa tyoturvallisuuteen,
sairauspoissaoloihin ja tyopaikan sosiaaliseen toimivuuteen seka tyodjarjestelyihin. Tyohyvinvointimatriisin lukema on
Tampereella noussut vuodesta 2018, mutta vuonna 2020 kyseinen lukema hieman laski edeltavaan vuoteen verrattaessa.

o Vuonna 2020: 52,27 ja vuonna 2019: 52,83 seka vuonna 2018: 50,53
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TAMPERE.
Elakoityminen ja tyokyky

Tamperelaisista suurempi osa arvioi tyokykynsa heikentyneeksi verrattuna koko maan keskiarvoon.

 Vuonna 2018 keskimaarainen elakkeellesiirtymisika oli Tampereella 57,2 vuotta (mukana vanhuus-,
tyokyvyttomyys-, tydottomyys- tai maatalouden erityiselakkeelle siirtyneet, ei osa-aikaelakkeelle siirtyneet).

o Vuonna 2020 Tampereella tyokyvyttomyyselaketta sai 5,7 % 25—64-vuotiaasta vaestosta ja lukema on
pysynyt lahes samankaltaisena kuin edeltavina vuosina. Koko maassa vastaava lukema
oli 6,5 % (THL Sotkanet 2020)

Eldkoitymisen syyt:

 Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavien osuus on kasvanut viime
vuosina tasaisesti, etenkin 18—34-vuotiaiden ikdluokassa. (THL Sotkanet 2020)

o Vuonna 2020 (18—-34-vuotiaat) Tampere 1,6 % ja koko maa 1,8 %.
Tyokyky:

* Tyokykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus, % (FinSote 2020):
o Tampere 34,1 % ja koko maa 30,8 %

* Niiden osuus, jotka uskovat, etta todennakoisesti eivat jaksa tyoskennella vanhuuselakeikaan saakka, %
(FinSote 2020):

o Tampere 26,5 % ja koko maa 25,1 %

% TAMPERE 8.12.2021 40



Harrastaminen 1/2

TAMPERE.

FINLAND

Korona vaikeutti harrastamista vuonna 2020, mutta etdosallistumisia oli ilahduttavan runsaasti.

e 4-vuotiaiden lasten osallistuminen kaupungin

jarjestamaan kerho- ja harrastetoimintaan (Hyvinvointikysely 4-

vuotiaiden lasten perheille 2020): 100

80

o 47 % oli osallistunut ohjattuun lasten liikkuntaan vahintaan 0
kerran viikossa. 10
o Vain harva oli osallistunut saanndéllisesti ohjattuun lasten 20
kuvataide- tai musiikkiharrastukseen, kuten muskariin. 0
o 84 % 4-vuotiaista lapsista ei ollut osallistunut viimeisen

vuoden (2020) aikana lainkaan tallaiseen toimintaan.

Huomioitavaa on, etta koronan vuoksi Tampereella monet lasten
harrastusmahdollisuudet olivat tauolla vuoden 2020 aikana.

 Tamperelaisilla 7-17-vuotiailla oli kilpa- ja harrastus-
lisensseja 9921 kappaletta, eniten lisensseja oli jalkapallossa.
Lisenssimaara vaihteli merkittavasti alueittain. (PUHTI-hanke 2020)

% TAMPERE

Vahintaan kerran viikossa jotakin harrastavien

osuus, % Tampere
98,2 92 92,1

97,2 96,7 97,7
Lukion 1. ja 2. vuoden

: 84'7 I I
opiskelijat

Perusopetuksen 4.-ja 5.-
luokkalaiset

Perusopetuksen 8.-ja 9.-
luokkalaiset

Ammatillisen oppilaitoksen
opiskelijat
m 2019 = 2021

Useimmilla lapsilla ja nuorilla on jokin harrastus. (Kouluterveyskysely 2021)

Kavijamaarat:

Vuonna 2020 kotihoidon asiakkaille jarjestettyihin toiminnallisiin kuva-
puhelinohjelmiin kertyi yhteensa 4566 osallistumiskertaa niin lilkkunnan
kulttuurin kuin erilaisten livelahetyksien parissa.

’

Vuonna 2020 etana jarjestetyissa tapahtumissa, yleisbopastuksissa
ja konserteissa oli yhteensa yli 570 000 osallistujaa.

Luontokohteiden kavijamaarat kasvoivat koko maassa runsaasti
vuonna 2020 ja myds Kintulammin retkeilyalueen

kavijamaara nousi edellisvuodesta arviolta noin 25 %, kaiken kaikkiaan
noin 510 000 retkeilijaan.

(Kaupungin oma tilastotieto 2021)

8.12.2021 41



Harrastaminen 2/2

Kaupungin harrastusmahdollisuuksia ja kulttuuritarjontaa pidetaan monipuolisina.

NPS (Net Promoter Score) mittaa
asiakastyytyvaisyytta ja asikasuskollisuutta (Kuinka
todennakoisesti he suosittelisivat palvelua asteikolla
1-10). Vuonna 2020 kulttuuri- ja vapaa-
aikapalveluiden osalta vastausten keskiarvo oli 8,2.

Asiakastyytyvaisyytta seurataan museoiden,
Tampereen messujen ja Pirfestin jasenfestivaalien
osalta. Paaosin saatu palaute oli hyvaa tai kiitettavaa
vuonna 2019.

Monipuolinen kulttuuritarjonta -mielikuvan osalta
Tampere sai vuonna 2020 parhaimman arvion
verrattuna edellisten vuosien tulokseen. Lisaksi
muihin muuttohalukkuuden mielikuvatekijéihin
liitttyen Tampere sai parhaat arvionsa opiskelu- ja
harrastusmahdollisuuksista, palveluista, kehittyvana
talousalueena ja tyopaikkojen tarjonnasta.

(Tapahtumien vaikuttavuusarviointi 2019 ja 2020)

% TAMPERE
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Suunnitelmat ja ohjelmat teemaan liittyen:

Ymparistopolitiikan Kestdva Tampere 2030 —linjaukset

Hiilineutraali Tampere 2030 -tiekartta

Tampereen kaupungin luonnonsuojeluohjelma 2012-2020

Luonnon monimuotoisuusohjelman 2021-2030 tavoitteet

Kantakaupungin vaiheyleiskaava

Kestavan kaupunkiliikkumisen suunnitelma SUMP

% TAMPERE

TAMPERE.

Ymparisto

KOONTI:

Paastovahennyksiin tarvitaan lisaa vauhtia, jotta tavoite hiilineutraalista kaupungista
vuoteen 2030 mennessa toteutuu.

lImanlaatu on parantunut, mutta meluntorjunnassa on viela runsaasti kirittavaa.

Jarvien ekologinen tila on valtaosin hyva, sen sijaan pienvesien tilan heikentyminen
huolettaa.

Luonnonsuojelussa on edistytty ja luonnonsuojelualueiden maara on kasvanut.

Viher- ja virkistysalueiden maara kantakaupungissa on kokonaisuutena hyva, mutta
meluolosuhteet, kasvavan asukasmaaran myota lisaantyva kaytto seka alueellinen
jakauma tulee huomioida.

Saavutettavuus lahivirkistysalueille toteutuu paaosin hyvin ja paivittaisten
palveluiden saavutettavuus asuinalueilta on suurelta osin hyvaa.

Tamperelaisista suurin osa on asuinalueensa viihtyisyyteen tyytyvaisia.
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Paastovahennyksiin tarvitaan lisaa vauhtia. Ymparistohaittojen osalta ilmanlaatu on
parantunut, mutta meluntorjunnassa on viela runsaasti kirittavaa.

Vuonna 2019 Tampereella kasvihuonepaastot olivat 913 kilotonnia
(kt). Tampereen tavoite vuodelle 2030 on 260 kt. (Tampereen
kasvihuonekaasupaastot 2019)

Erityisesti sahkonkulutuksen ja [ammityksen paastot ovat
laskeneet. Liikenteen paastoissa ei ole tapahtunut merkittavaa
muutosta ennen pandemiaa. Muutosta pitaa kiihdyttaa lahes
kaikilla sektoreilla, jotta tavoitteeseen hiilineutraalista kaupungista
vuonna 2030 paastaan.

Kasvihuonekaasupaastdjen kehitys

1000

P
t CO2-elev/asukas

500

1990 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2018

@ Kasvihuonekaasupddstdt @ Asukaskohtaiset padstot

% TAMPERE Tampereen kasvihuonekaasupadastét 2019

IImanlaadun osalta hengitettavien hiukkasten (PM10) ja
pienhiukkasten (PM2.5) ohjearvojen” seurantaa
toteutetaan Tampereella asemakohtaisesti. Raja-
arvotason ja ohjearvon ylityksien maara on laskenut
viimeisten vuosien aikana seka hengitettavien hiukkasten

etta pienhiukkast*) PM10 vuorokausiraja-arvo 50 ug/ms3 ja PM2.5
vuorokausiohjearvo 25 pg/m3

en osalta. (Kaupungin oma tilastotieto 2020) Euroopan
ymparistokeskuksen (EEA

2021) ilmanlaatuportaalissa asetettiin yli

300 kaupunkia paremmuusjarjestykseen ilmanlaadun (pie
nhiukkasten maaran) perusteella. Tampere sijoittui

2. sijalle tassa vertailussa.

Merkittavin meluhaitta Tampereella aiheutuu tie-

ja katuliikenteesta. Vahintaan 55

desibelin (dB) tieliikennemelulle altistuu noin 15 %
asukkaista. Kovalle melulle, eli vahintdan 65 desibelin
melulle, altistuu noin 2 % asukkaista. (Tampereen
kaupungin ymparistonsuojelulain mukainen meluselvitys
2017)
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Virkistys- ja luontoarvot

TAMPERE.

FINLAND

Pienvesien tilan heikentyminen huolettaa, luonnonsuojelussa on edistytty

« Tampereen alueella on kaikkiaan noin 160 jarvea. Yli 98
%:ssa jarvista ekologinen tila on hyva tai erinomainen.
Virtavesien osalta 64 % on hyvassa tai erinomaisessa
kunnossa mutta 16 % on luokiteltu ekologiselta tilaltaan
on huonoksi, kuten kantakaupungissa sijaitseva
Viinikanoja ja Vuohenoja. (Suomen ymparistokeskus ja
kaupungin ymparistosuojelu)

e Viher-ja virkistysalueiden maara kantakaupungissa on
Tampereella kokonaisuutena hyva, mutta alueellisia eroja
on kuitenkin paljon ja osa alueista sijoittuu melun
kannalta haastaviin paikkoihin. Myds lisaantyva
asukasmaara aiheuttaa kasvavaa kayttajapainetta ja

pienentaa viheralueiden asukaskohtaista maaraa. (Tiedot
saatu asema- ja yleiskaavoituksesta)

Viheralueita kantakaupungin asema- ja
yleiskaavoissa, m2/asukas
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% TAMPERE 2018 2019 2020

*  Tampereella esiintyy lukuisia uhanalaisia lajeja ja
luontotyyppeja. Tampereen luonnonsuojeluohjelman myota
luonnonsuojelualueiden ja -aluevarausten maara
on kolminkertaistunut ja osuus kaupungin maa-alasta ylitti 2 %
vuonna 2020. Luonnonsuojeluohjelman 2012-2020
mukaisen pinta-alatavoitteen toteutuma vuoden 2020 lopussa oli
85 %. Suojelualueiden ja -aluevarausten ulkopuolella on edelleen
valtakunnallisestikin arvokkaita lajikeskittymia
ja luontotyyppikokonaisuuksia.

*  Tampereen ensimmainen luonnon monimuotoisuuden ohjelma
valmistuu loppuvuodesta 2021.

(Pirkanmaan uhanalaiset lajit ja luontotyypit 2021 ja kaupungin oma tilastotieto)

Luonnonsuojelualueiden ja -varausten osuus maa-alasta
ja kokonaispinta-alasta vuosina 2011-2020
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2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

[

[O,]

B % Kokonaispinta-alasta % Maa-pinta-alasta
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Palveluiden saavutettavuus

Saavutettavuus lahivirkistysalueille toteutuu hyvin ja paivittaisten
palveluiden saavutettavuus on suurelta osin hyvaa.

TAMPERE.

e Lahivirkistysalueen saavutettavuuden tavoitteena voidaan pitaa noin 300 metrin etaisyytta
tai noin 5 minuutin kavelymatkaa kotoa. Kaavoitetun viheralueen saavutettavuus toteutuu
kantakaupungin alueella hyvin. Kantakaupungin asukkaista 80 prosentilla toteutuu 300
metrin saavutettavuus vahintaan 1,5 hehtaarin kokoiselle viheralueelle. 90 prosenttia
kantakaupungin asukkaista tavoittaa vahintaan 1,5 hehtaarin kokoisen viheralueen viiden
minuutin kdvelyajalla. (Kantakaupungin vaiheyleiskaava: Selostus / Ehdotus 2021)

e Paivittaisten palveluiden saavutettavuus on suurelta osin hyvalla tasolla.

Palvelu:

2016:
300 m, % vaestosta

2020:
300 m, % vaestosta

2016:
700 m, % vaestosta

2020:
700 m, % vaestosta

Paivakodit
Koulut
Kirjastot
Joukkoliikenne

Paivittaistavarakaupat

% TAMPERE

47

23

30

92

47

46

15

36

92

46

89

66

76

99

84

89

52

86

99

83
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Liikenne ja asuinymparisto

Tamperelaisista suurin osa on asuinalueensa viihtyisyyteen tyytyvaisia.

e Vastanneista valtaosa (82 %)
on tyytyvainen alueensa joukkoliikenneyhteyksiin.

 Tamperelaisten yleisin liikkumismuoto on kavely.

(Tamperelaisten hyvinvointikysely 2021)

Miten liikut useimmiten? % Tampere (Aikuiset) 2021

36,3
26,6
20,3
14,7
1 0,7 0,5
I — —

Kavellen Autolla Bussilla Pyoralla Taksilla Palvelutaksilla Muulla tavoin

% TAMPERE

Tamperelaisten hyvinvointikyselyn (2021) mukaan:
o 80 % on tyytyvaisia asuinalueensa viihtyisyyteen,
o 4,8 % on tyytymattomia ja
o 1,3 % erittain tyytymattomia.

Oppimisen, leikkimisen ja liikkumisen ymparistot:

Koulun tai oppilaitoksen fyysiset tydolot ovat hairinneet
koulutyotad/opiskelua eniten perusopetuksen 8.- ja 9.-
luokkalaisia 21,1 % ja vahiten lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoita 6,2 %. (Kouluterveyskysely 2019)

4-vuotiaista lapsista 67,3 % on viettanyt aikaa leikki-
ja/tai lilkkuntapaikoilla vahintaan viikoittain. (Hyvinvointikysely
4-vuotiaiden lasten perheille 2020)

Tampereella on 939 liikuntapaikaksi luokiteltua aluetta

(3,9 kpl/1000 asukasta kohden) ja 63 ldhiliikuntapaikaksi
luokiteltua aluetta (0,26 kpl/1000 asukasta kohden). (LIPAS-
tietokanta, JY 2021)

8.12.2021
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Ainen saaminen kuuluville ™MPERE,
vhteiskunnassa

KOONTI:

* Nuorten kokemukset vaikutusmahdollisuuksistaan kouluissa ja oppilaitoksissa on
heikentynyt. Aikuisvaeston osalta vain joka kolmas tamperelainen kokee, etta oman
asuinalueen asioihin voi vaikuttaa.

* Vaikuttamisen osalta kuntavaalien aanestysaktiivisuus laski ollen kuitenkin hieman
parempi kuin koko maassa. Alueverkostot ovat toimineet alueellisen vaikuttamisen
kanavana.

Suunnitelmat ja ohjelmat teemaan liittyen:

e Osallisuus- ja yhteisollisyysmalli
(Paivitetty 2018-2019)

% TAMPERE 8.12.2021 48



Aidnen saaminen kuuluville yhteiskunnassa tameeze.

FINLAND

Nuorten kokemukset vaikuttamismahdollisuuksistaan ovat kasvaneet, mutta aikuisten
kokemukset vaikuttamismahdollisuuksistaan ovat melko alhaiset.

Lapset ja huoret: *  Osallisuuden kokemus on heikentynyt. Osa lapsista tai nuorista ei koe olevansa
- Perusopetuksen 4.- ja 5.- luokkalaisista 47,2 % (2019: 49,5 %) tarkea osa koulu- eika luokkayhteisda, % (Kouluterveyskysely 2021):
on osallistunut koulun asioiden suunnitteluun. o Perusopetuksen 4.- ja 5.- luokkalaisista 4,1 % (2019: 3,3 %)

*  Nuorten kokemukset koulujen ja oppilaitosten hyvista o Perusopetuksen 8.- ja 9.- luokkalaisista 12,6 % (2019: 11,8 %)

vaikuttamismahdollisuuksista ovat vahentyneet entisestaan. . . e _
Pojat tuntevat vaikutusmahdollisuutensa huomattavasti tyttoja o Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 13,3 % (2019: 11,3 %)

paremmiksi kaikkien kouluasteiden osalta. o Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 8 % (2019: 7,5%)

(Kouluterveyskysely 2021)
Vauvaperheet:

Kokee koulussa tai oppilaitoksessa olevan

. . . . . Vauvaperheissa 88 % synnyttaneista ja 91 % toisista vanhemmista kokee
hyvat vaikuttamismahdollisuudet, % Tampere P o synny ) 0

’s pystyvansa vaikuttamaan joihinkin elinymparistonsa asioihin.
22,3 22,2
* 62 % synnyttaneista ja 71 % toisista vanhemmista kokee kuuluvansa

itselleen tarkeaan ryhmaan tai yhteisoon.

20

15

10 10,2 (FinLapset—kyselytutkimus 2020: Vauvaperheiden hyvinvointi)

10 8,9

Aikuisvaesto:

*  Vain joka kolmas tamperelainen (29 %) kokee, ettd oman asuinalueen asioihin

Perusopetuksen 8.-ja 9.-  Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat Ammatillisen oppilaitoksen voi vaikuttaa. (Tamperelaisten hyvinvointikysely 2021)
luokkalaiset opiskelijat

% TAMPERE = 2019 72021 8.12.2021 49



Vaikuttamisen kanavat TAMPERE.

Kuntavaalien aanestysaktiivisuus laski ollen kuitenkin hieman parempi kuin koko maassa.
Alueverkostot toimivat alueellisen vaikuttamisen mahdollistajina.

. . . *  Alueverkostot ovat avoimia alueen asukkaiden, yhdistysten,
e Aanestysaktiivisuus kuntavaaleissa: (THL Sotkanet 2021) yrittdjien, yhteisojen ja kaupungin henkildston
) yhteisty6foorumeita. Tampereen kaupunki on jaettu viiteen
o Vuonna 2017: Tampere 59,3 % ja koko maa 58,9 % alueeseen, joista jokaisella toimii oma alueverkosto. Koronan
o 0 vaikutus nakyi kaupungin alueverkostojen osallistujamaarissa
o Vuonna 2021: Tampere 56,8 % ja koko maa 55,1 % ja muutti verkostojen toimintamalleja. Alueverkostotoiminta on
muuttumassa tu_nnistetu-n tarpeen mukaisesti suuntautuen
* Vaikuttamisen tapoja on koottu vaikuttamisen kanavat vastaisuudessa pienemmille alueille.
-sivustolle

Alueverkostojen osallistujamaarat (asukkaita, yhteisgja, yrityksia)

o Eteld o Kaakko e Keskusta @ Koillinen # Lansi
1500

1000

Oszllistujamaara

2017 2018
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https://www.tampere.fi/tampereen-kaupunki/paatoksenteko/osallistu-ja-vaikuta/vaikuttamiskanavat.html

Kaupunkilaisten kaytantoperusteiset osallistumisprofiilit

 Tampereen kaupungin ja Pentagon
Insightin tekeman
selvityksen (2021) perusteella suurin
yksittainen joukko ovat spontaanit
osallistujat (42 %). Vajaa kolmannes
kyselyyn vastanneista haluaa
osallistua ja vaikuttaa anonyymisti
(27 % ) esimerkiksi verkon tai
kyselyn valityksella.

Yhteiséllinen

ﬁéﬁw

2%
seurazn ksupungin
ajankohtaisia |
asicita mutea en ole
kiinnostunut
vaikuttamaan
niihin.

Itsendinen

N=293

% TAMPERE

—
MEDIA—
KESKUSTE LI

ANONYYMIT
27 %

Seuraan kaupungin ajankonhtaisia
asioita Ja kerron miglellEni kantani
niihin, jos voin t2hda sen omaan
tahtiini ja miglell3@n anonyymist.

]
’
7%
Osallistun aktiivisesti
kaupungin kehitysta
koskeviin keskusteluihin
sosiaalisen median
yhteisdiss, paikallislehdissd
tai muissa medioissa. SPONTAANIT

TAMPERE.

Toimin aktiivisesti ryhmissd ?/

kuten jarjestdissd, neuvostoissa @

tai muissa ryhmissa, jotka
pyrkivat vaikuttamaan

Osallistun mielelldni |
tilaisuuksiin, joissa
padsen kuulemaan jz
keskustelemaan
kaupungin
ajankohtaisista asicista.

kotikaupunkiini. Koen yhdessa
toimimisen mislekkidna tapana
vaikuttaa.

42 % ‘H

QOsallistun mielellani eri tavoin ja kerron )|

kantani asigihin, kunhan osallistuminen on
tehty mahdellizimman helpoksi ja
ITSENAISET
AKTIVIT
5%

vain tuoda ndkemykseni esille
Ajan aktiivisasti

saman tien.
itselleni tdrkeds asiaa
tai asioita. Clen niiden
tiimoilta myds
kaupungin edustajiin
hteydessa.

FINLAND
oA <> 000
RYHMAAKTIIVIT e
10% KOHTAAJAT

Digitaalinen

Monikanavainen Kasvokkainen
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suhteet

KOONTI:

e Lasten ja nuorten osalta koulukiusaaminen on lievassa nousussa ja
keskusteluyhteys vanhempiin on hieman heikentynyt. Merkille pantavaa on
kuitenkin poikien parantunut keskusteluyhteys kaikissa ikaluokissa.

 Edellisiin vuosiin verrattuna yksinaisyyden kokemukset ovat lisdaantyneet
kaikilla kouluasteella seka aikuisvaestossa merkittavasti-

Suunnitelmat ja ohjelmat teemaan liittyen: * Yhteisolliseen toimintaan osallistuu saannollisesti noin kolmasosa
 Tampereen kaupungin yhdenvertaisuussuunnitelma tamperelaisista.
2017-2021

* Tunne-, vuorovaikutus- ja tunnetaitojen opettamisen
paketti varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa.

% TAMPERE 8.12.2021
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https://www.tampere.fi/tiedostot/y/5xEGO4TNN/yhdenvertaisuussuunnitelma.pdf

Sosiaaliset yhteydet ja suhteet TAMPERE.

FINLAND

Yksinaisyyden kokemus on lisaantynyt lapsilla ja nuorilla kaikilla kouluasteilla.

*  Itsens3 yksingiseksi tuntevien osuus on kasvanut kaikilla kouluasteilla. Nuorten *  Eiyhtadn hyvad kaveria, % (Kouluterveyskysely 2021):
tyttojen osalta yksindisyyden tunteen kasvu on merkittavaa ollen kaikissa luokka- o Perusopetuksen 4.- ja 5.- luokkalaisista 0,9 %
asteissa yli 20 % . Suurin osuus on ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoissa, joista (2019: 0,9 %)

tytoista yli neljasosa kokee yksindisyytta (25,8 %). (Kouluterveyskysely 2021)
*  Eiyhtdan laheista ystavaa, % (Kouluterveyskysely 2021):
o Perusopetuksen 8.-ja 9.- luokkalaisista 8,9 %

Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus, % Tampere (2019: 9,2 %)

25 o Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 8,1%
(2019: 8,7 %)
19,4 - g . .
20 18,3 o Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista
10,2 10,3% (2019: 9,4%)
15 12,9 13,4
9,9
10
5 33 4,2
,
Perusopetuksen 4.-ja 5.- Perusopetuksen 8.-ja 9.-  Lukion 1.ja 2.vuoden Ammatillisen oppilaitoksen
luokkalaiset luokkalaiset opiskelijat opiskelijat
m 2019 2021
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Yksinaisyyden kokemukset ovat lisaantyneet vauvaperheissa korona-aikana ja lisaksi

50
40
30
20
10

tukiverkko puuttuu lahes neljannekselta pikkulapsiperheista.

Vauvaperheet:

* 51 % synnyttaneista ja 30 % toisista vanhemmista
ilmoitti, etta koronaepidemia tai sen
rajoitustoimet ovat vaikuttaneet yksindisyyden tunteeseen sita

lisaavasti.

*  Synnyttdaneet kokevat yksindisyytta enemman verrattuna

toiseen vanhempaan.

(FinLapset-kyselytutkimus 2020: Vauvaperheiden hyvinvointi)

Itsensa yksinadiseksi tuntevien osuus toisen
vanhemman ja synnyttaneen vanhemman osalta
vauvaperheissa, % Tampere 2020

41,2 40,2
16,2
|
Ei Hyvin  Joskus Melko
koskaan harvoin usein tai
jatkuvasti

M Toinen vanhempi

% TAMPERE

43,8 44,7

9,5
2,1

Harvoin Joitakin
taiei kertoja
lainkaan

Usein  Koko ajan

Synnyttanyt vanhempi

Pikkulapsiperheet:

45
40
35
30
25
20
15
10

(€]

23 %:lla vastanneista vanhemmista ei ole tukiverkkoa
auttamaan arjen jaksamisessa.

4-vuotiaiden lasten huoltajien yksindisyyden kokemukset
ovat lisdantyneet.

(Hyvinvointikysely 4-vuotiaiden lasten perheille 2020 ja

FinLapset- kyselytutkimus 2018: 4-vuotiaat ja heidan perheensa)

Itsensa yksindiseksi kokevien osuus
4-vuotiaiden lasten huoltajien osalta, %

Tampere

40
38
30
28
26
20
10
5
] G~

Ei koskaan

Hyvin harvoin

Joskus Melko usein Jatkuvasti

= 2018 = 2020
8.12.2021
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TAMPERE.

FINLAND

Yksinaisyyden kokemus on lisaantynyt aikuisten keskuudessa.

* Yksinaisyyden kokemukset ovat lisaantyneet. ltsensa
yksinaiseksi tuntevien osuus oli 17 % vuonna 2021 ja

vastaavasti 10 % vuonna 2017.
(Tamperelaisten hyvinvointikysely 2021 ja ATH 2017)

* Vuonna 2021 eniten yksinaisyytta koettiin:
o 18-29-vuotiaiden (27,4 %) ja

o yksinasuvien (28,6 %) keskuudessa.

e lkaihmisista yksinaiseksi itsensa tunsivat, %:
o 65—74-vuotiaista 12 %
o Yli 74-vuotiaista 13 %

(Tamperelaisten hyvinvointikysely 2021)

% TAMPERE

35

30

25

20

15

10

wv

Kuinka usein tunnet itsesi yksindiseksi? %
Tampere (Aikuiset) 2021

20

En koskaan

33

Harvoin

30

13

4

Joskus Melko usein Jatkuvasti
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* 4-vuotiaista lapsista kiusattuna, % (Hyvinvointikysely

TAMPERE.

FINLAND

Kiusaaminen eri kouluasteilla on lisaantynyt hieman ja pikkulapsiin
kohdistunut kiusaaminen on melko yleista.

4-vuotiaiden lasten perheille 2020):

©)
©)

O

% TAMPERE

Kotona: Joskus 21,3 % ja usein 2,3 %
Hoidossa: Joskus 35,7 % ja usein 2,2 %
Vapaa-ajalla: Joskus 14,6 % ja usein 0 %
Huomioitavaa on, etta 4-vuotiaiden lasten

vanhemmista 11 % ei tiennyt, onko hanen
lastaan kiusattu hoidossa.

Ainoastaan ammatillisen oppilaitoksen
oppilaiden kohdalla on kiusaaminen
vahentynyt. Koulukiusattuna vahintaan kerran
viikossa, % (Kouluterveyskysely 2021):
o Perusopetuksen 4.- ja 5.- luokkalaisista 8,1 %
(2019: 8 %)
o Perusopetuksen 8.- ja 9.- luokkalaisista 5 %
(2019: 4,5 %)
o Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 1,2 %
(2019: 0,8 %)
o Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 2,7 %
(2019: 3,5 %)
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TAMPERE.

Lasten ja nuorten keskusteluyhteys vanhempien kanssa on hieman heikentynyt.
Noin kolmasosa tamperelaisista osallistuu yhteisolliseen toimintaan.

e Keskusteluyhteys vanhempiin on heikentynyt seka
perusopetuksen (4.- ja 5.- seka 8.- ja 9.-luokkalaisten) etta
toisen asteen opiskelijoiden kohdalla. Merkittavaa
keskusteluyhteyden parantumista on kuitenkin kaikilla
kouluasteilla tapahtunut poikien osalla, joissa nuorten
osalla osuus kohoaa yli 50 %. (Kouluterveyskysely 2021)

* Melkein kolmasosa (29 %) tamperelaisista osallistuu
saannollisesti yhteisolliseen toimintaan. Osallistuminen on
aktiivisinta yli 65-vuotiaiden osalta. Vastaavasti silloin
talloin yhteisollisen toimintaan osallistuu 21 % kyselyyn
vastanneista. (Tamperelaisten hyvinvointikysely 2021)

% TAMPERE

70
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30

20

10

0

Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa, %
Tampere

62,5 61,7

A7 453 46,4
42,1 41,6
I 37,7

FINLAND

Perusopetuksen 4.- ja 5.- Perusopetuksen 8.-ja 9.- Lukion 1. ja 2. vuoden Ammatillisen
luokkalaiset luokkalaiset opiskelijat oppilaitoksen opiskelijat
m2019 2021
8.12.2021 57



Suunnitelmat ja ohjelmat teemaan liittyen:

e Koyhyysohjelma 2018-2021

e Asunnottomuuden puolittamisen
toimenpideohjelma 2020-2022

% TAMPERE

Aineellinen elintaso TAMPERE.

KOONTI:

 Tampereella sekd kunnan yleinen pienituloisuusaste etta lasten pienituloisuusaste
ovat kasvaneet ja molemmat lukemat ovat myos maan keskiarvoon verrattuna
korkeampia. Lisaksi pitkaaikaisesti toimeentulotukea saaneiden osuudet ovat
lisdantyneet eri ika- ja kohderyhmittdin tarkasteltuna. Myos tulojen jakautuminen
on epatasaisempaa kuin koko maassa keskimaarin.

* Asumisen osalta melkein kolmasosa tamperelaisista asuu yksin.

* Ahtaasti asuvien lapsiasuntokuntien osuus kaikista lapsiasuntokunnista on hiljalleen
laskenut kahden viimeisen vuoden aikana.

* Segregaatiokehitys ja korona ovat lisanneet hyvinvoinnin haasteita.

8.12.2021
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https://www.tampere.fi/material/attachments/uutiskeskus/tampere/a/BerGXBUep/asunnottomuuden_puolittamisen_toimenpideohjelma.pdf

Aineellinen elintaso TAMPERE.

FINLAND

Seka pienituloisuusaste etta toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden
osuudet ovat lisaantyneet.

* Kunnan yleinen pienituloisuusaste ja lasten pienituloisuusaste (THL Sotkanet: Tilastokeskus):

o Vuonna 2019 Tampereen kaupungin yleinen pienituloisuusaste oli 17,1 %, joka on suurempi kuin koko maassa
keskimaarin (13,4 %). Tampereen lukema on myds korkeampi kuin edellisena vuonna (2018: 16,8 %).

o Myos lasten pienituloisuusaste oli koko maan keskiarvoa suurempi vuonna 2019 (Tampere: 14,8 % ja koko maa: 12,4 %).
Tampereen lukema on lisdksi kasvanut viimeisten vuosien aikana (2017: 14,3 % ja 2018: 14,7 %). Lapsiperhekoyhyys koskee
5 300 alle 18-vuotiasta lasta. Lapsiperhekdyhyyden yleisyys vaihtelee myos alueellisesti.

 Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet, % vastaavan ikdisesta vaestosta vuonna 2020 (THL Sotkanet: Toimeentulotukirekisteri):

o Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneita 18—24-vuotiaita oli 3,7 % vastaavan ikaisesta vaestosta. Osuus on hieman
noussut edellisesta vuodesta (2019: 3,4 %) ja on myds hieman korkeampi kuin koko maassa keskimaarin (3,5 %).

o Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneita 25—64-vuotiaita oli 4,3 % vastaavan ikdisesta vaestosta. Osuus on hieman
noussut edellisesta vuodesta (2019: 4,1 %) ja on my06s korkeampi kuin koko maassa keskimaarin (2,8 %).

o Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneita 65-vuotta tayttaneita oli 0,2 % vastaavan ikdisesta vaestosta, mika vastaa
edellisvuosia ja koko maan keskiarvoa.

o Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneita lapsiperheita oli 5,1 % lapsiperheista, mika on enemman kuin koko maassa
keskimaarin (3,0 %). Kyseinen prosenttilukema on kuitenkin Tampereella laskenut hiljalleen viimeisen kahden vuoden
aikana (2019: 5,2 % ja 2018: 5,5 %).

% TAMPERE 8.12.2021
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Melkein kolmasosa tamperelaisista asuu yksin. Lisdksi tulojen jakautuminen TAM PEBLE;D
on epatasaisempaa kuin koko maassa keskimaarin.

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat (enemman kuin yksi henkildé huonetta kohti, keittiota ei lasketa huonelukuun), %
kaikista lapsiasuntokunnista:

o Vuonna 2020 Tampereella oli ahtaasti asuvia lapsiasuntokuntia 30,2 % kaikista lapsiasuntokunnista, mika on hieman pienempi
kuin edellisina vuosina (2019: 31,0 % ja 2018: 31,9 %). Lukema on kuitenkin edelleen korkeampi verrattuna koko maan
keskiarvoon 28,7 %, mutta hieman pienempi kuin eteldisen Suomen isoissa kaupungeissa. (THL Sotkanet)

31 % tamperelaista asuu yhden henkilon asuntokunnassa. (Tampereen kaupungin tietojohtamisen raportit: Asumisen ja rakentamisen tietoikkuna)

Vuonna 2020 asunnottomia oli Tampereella 1,2/1 000 asukasta kohden. Lukema on hieman laskenut vuodesta 2019 (1,4/1000), ja on
edelleen pienempi kuin esimerkiksi Helsingissa, Espoossa tai Turussa. (THL Sotkanet)

Gini-kerroin ilmaisee tarkasteltavan alueen asuntokuntien kaytettavissa olevien rahatulojen jakautumista. Mita suuremman arvon Gini-
kerroin saa, sita epatasaisempi tulonjako on. (THL Sotkanet)

o Vuonna 2019 Gini-kerroin oli Tampereella 29,0 (asteikko 0—100), mika on hieman alhaisempi kuin vuonna 2018 (30,0). Luku on
hieman suurempi kuin koko maassa keskimaarin (27,9).

Sosiaalista luottoa on myonnetty kesasta 2016 alkaen (Kaupungin oma tilastotieto 2020):
o Vuonna 2017 luottoa myonnettiin 21 asiakkaalle, jonka jalkeen vuosina 2018 ja 2019 kysynta oli pienempaa.
o Vuonna 2020 hakemuksia saapui ennatysmaara, 56 hakemusta, joista 37 asiakkaalle mydnnettiin luottoa. Asiakasmadrat ovat
kasvaneet selvasti vuoden 2020 syksysta alkaen.

Tamperelaisista noin 17 000 henkil6a sai toimeentulotukea kesakuussa 2020 ja heista noin 8000 on yksinasujia. (Tampereen kaupungin
tietojohtamisen raportit: Toimintaympariston muutokset ja koronapandemian mahdolliset muutokset 2021)
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TAMPERE.
Segregaatiokehitys ja korona ovat lisinneet hyvinvoinnin haasteita.

* Neliovuokrien nousu on ollut suurinta keskustan ja Vuoreksen alueella, mutta neliovuokrat
ovat nousseet myos muilla Tampereen alueilla tasaisesti viimeisten vuosien aikana. (Tampereen tietojohtamisen
raportit 2021: Asuntojen vuokrakehitys)

 Tampereelta l6ytyy alueita, joiden asukkaista suuri joukko kuuluu asukkaisiin, joiden tulo- ja koulutustaso on
erityisen alhainen ja tyottomyys on erityisen runsasta verrattuna kaupungin muihin alueisiin (hyvinvointi-indeksin
alimmat desiilit). Useilla ndista alueista asuu runsaasti lapsiperheita. Naita alueita voi pitaa erityisen huolen
alueina eriytymiskehityksen suhteen. Taman lisaksi useilla muillakin alueilla segregaatiokehitys on

lisaantynyt vuosikymmenien aikana. (Raportti Tampereen kaupunkiseudun asuinalueiden eriytymiskehityksest ja
toimenpidesuositukset 2020)

* Heikompaan suhteelliseen hyvinvointiin kytkeytyy asuminen pienissa vuokra-asunnoissa tiiviilla

kerrostalovaltaisella alueella. Hyvaosaisuus puolestaan liittyy pientaloasumiseen uudehkolla asuinalueella. (Raportti
Tampereen kaupunkiseudun asuinalueiden eriytymiskehityksesta ja toimenpidesuositukset 2020)

* Poikkeusaika on lisannyt lapsiperheiden taloudellista eriarvoisuutta ja hyvinvoinnin polarisaatiota. Negatiiviset
vaikutukset ovat kohdistuneet erityisesti yhden huoltajan perheisiin ja matalatuloisiin perheisiin seka perheisiin,
joilla on ollut jo ennen pandemiaa tuen tarvetta (Tampere Junior 2021: Korona-ajan vaikutusten arviointi)
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Suunnitelmat ja ohjelmat teemaan liittyen:

* Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta,
kiusaamiselta ja hairinnalta: Koulukohtainen

e  Tampereen kaupungin turvallisuussuunnitelma

e Turvallisuus kuuluu kaikille!-hanke 2019-2021

% TAMPERE

TAMPERE.

Turvallisuuden tunne

KOONTI:

* Yleisin rikollisuuden muoto on omaisuusrikokset, jotka ovat Tampereella myos koko
maan keskiarvoon verrattaessa yleisempia. Katuturvallisuusindeksi on Tampereella
parempi Helsinkiin ja Turkuun verrattuna.

* Koetun turvallisuuden ja vakivallan osalta koululaisista ja opiskelijoista fyysista uhkaa
kokevat eniten pojat ja hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua kokee tytoista jo
yli puolet. Lisaksi naisten osuus lahisuhdevakivallan tai uhkailun osalta on korkea
suhteessa koko maahan. Reilu puolet kyselyyn vastanneista kokee asuinalueensa
turvalliseksi ja lahes kolmannes kokee asuinalueensa erittain turvalliseksi.

e Tapaturmien ja onnettomuuksien osalta tamperelaisten kaatumisvammat ja
myrkytystapaukset ovat laskussa, mutta edelleen lukemat ovat kuusikkokuntien
karjessa. Liikenneonnettomuudet ovat puolestaan hieman vahentyneet edellisiin vuosiin
verrattuna.
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Turvallisuuden tunne

Rikokset (Rikostilastot 2020)

o Kaikkien rikosten maara kasvoi Tampereella
noin 35 % (pois lukien liikennerikokset).

o Omaisuusrikokset kasvoivat noin 27 %,
erityisesti petosrikokset 15 %.

o Vakivaltarikoksissa laskua noin 5 %, suurin
lasku pahoinpitelyissa julkisella paikalla.

o Torkeissa vakivaltarikoksissa kasvua
erityisesti henkirikosten yrityksissa 31 %.

o Torkeat liikenneturvallisuuden vaarantamiset
kasvoivat 70 %. Rattijuopumukset kasvoivat
noin 15 % ja torkeat rattijuopumukset 20 %.

* Yleisin rikollisuuden muoto on omaisuusrikokset,
jotka ovat Tampereella myds koko maan
keskiarvoon verrattaessa yleisempia.
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Katuturvallisuus sisiltda poliisille ilmoitetut

pahoinpitelyt, ryostot ja vahingonteot seka ratti- ja

lilkennejuopumukset pisteytettyna ja suhteutettuna

kunnan vaestomaaraan.

e Katuturvallisuusindeksi on Tampereella parempi
Helsinkiin ja Turkuun verrattuna. (Poliisin tilastopalvelu)

Katuturvallisuusindeksi 2013 — 2020

Tampere Helsinki Turku Oulu
2013 m2014 m2015 2016 2017 Wm2018 m2015 W2020
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Koettu turvallisuus ja vakivalta

Aikuisten osalta lahisuhdevakivallan ja —uhkailun osuus on koko maahan verrattuna
yleisempaa. Asuinalueensa erittdin turvalliseksi kokee lahes kolmannes.

Pikkulapsiperheet:

* 10 % kyselyyn vastanneista vanhemmista oli kokenut
parisuhteessa henkista vakivaltaa viimeisen
vuoden aikana. (Hyvinvointikysely 4-vuotiaiden lasten
perheille 2020)

* Vauvaperheissa henkisen vakivallan kokemukset olivat
muita parisuhdevakivallan muotoja yleisimpia.
Synnyttaneista 9 % ja 15 % toisesta vanhemmasta
ilmoittivat kokeneensa henkista vakivaltaa. Muutama
prosentti vanhemmista ilmoitti kokeneensa fyysista,
seksuaalista tai taloudellista vakivaltaa. (FinLapset —
kyselytutkimus 2020: Vauvaperheiden hyvinvointi)

% TAMPERE

Aikuisvaesto:

Tamperelaisten turvallisuuskyselyn (2021) mukaan eniten
huolestumista aiheuttaa ihmisten syrjaytyminen (34,1 %

erittdin huolestunut) seka rasismi ja suvaitsemattomuus ( 26,8

%, erittain huolestunut).

Tamperelaisten hyvinvointikyselyyn (2021) vastanneista vakivallan

tai uhkailun kohteeksi joutuneiden osuus oli 13,5 % ja fyysista
uhkaa kokeneiden osuus oli 6,9 %.

Lahisuhdevdkivallan tai -uhkailun kohteeksi joutuneiden osuus, %

(FinSote 2020):

O

Tampere 13,6 % ja koko maa 10,4 %.
=  Miehet: Tampere 9,4 % ja koko maa 8,2 %
= Naiset: Tampere 17,2 % ja koko maa 12,5 %

Asuinalueensa turvallisuuteen tyytyvaisten osuus,%
(Tamperelaisten hyvinvointikysely 2021):

O

o O O O

29,2 % tunsi olonsa asuinalueellaan liikkuessaan erittdin
turvalliseksi

53,7 % turvalliseksi

13,1 % ei turvalliseksi eika turvattomaksi
3,2 % turvattomaksi

0,8 % erittdin turvattomaksi.

8.12.2021
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Tyttojen kokemukset hairitsevasta seksuaalisesta ehdottelusta tai ahdistelusta ovat hdlyyttavan yleisia.

TAMPERE.

Fyysisen uhan kokemukset ovat yleistyneet ammattillisen oppialaitoksen opiskelijoiden osalla.

* Vuoden aikana fyysista uhkaa kokeneiden osuus, %
(Kouluterveyskysely 2021):

o Perusopetuksen 8.- ja 9.- luokkaisista 15,1 %
(2019: 16,9 %)

o Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 9,7 %
(2019: 11 %)

o Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista
19,2% (2019:15,4 %)

F‘E TAMPERE
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Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua vuoden aikana, % Tampere

59,9
54
49,3
39,3
36,1
33,3 I

Vuonna 2019: Tytot Vuonna 2021: Tytot

I Perusopetuksen 8.- ja 9- luokkalaiset

= Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijat

10,2 11,2 11,6

814 6,3 7’8 . .

Vuonna 2019: Pojat Vuonna 2021: Pojat

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat
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Tapaturmat ja onnettomuudet TAMPERE.
Tamperelaisten kaatumisvammat ja myrkytystapaukset ovat kuusikkokuntien karjessa.

* Vuonna 2020 oli 65 vuotta tayttaneiden osalta 406,7 kaatumisiin
ja putoamisiin liittyvaa hoitojaksoa 10 000 vastaavan ikaista
kohti. Maara on pysynyt melko samana edelliseen vuoteen
verrattuna (403,3) mutta on silti kuusikkokaupungeista selvasti
korkein. (THL Sotkanet)

* Vuonna 2020 hoidettiin vammojen ja myrkytysten vuoksi
sairaalassa 108,5 potilasta 10 000 asukasta kohti. Luku on
laskenut edelliseen vuoteen verrattuna (126,6), mutta on
edelleen kuusikkokaupungeista selvasti korkein. (THL Sotkanet)

* Lukuvuoden aikana koulussa tai koulumatkalla on sattunut
vahintaan yksi tapaturma, joka oli vaatinut terveydenhuollon
vastaanotolla kdayntid, % (Kouluterveyskysely 2021):

o Perusopetuksen 8.- ja 9.- luokkalaisista 18,1 % (2019: 19,5
%)

o Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 5,4 % (2019: 6,3 %)

o Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 8
% (2019: 9,6 %)

% TAMPERE

FINLAND

Tampereen turvallisuuskyselyn mukaan (2021) liikkenneonnettomuuden uhriksi
joutuminen huolestuttaa tamperelaisia eniten: 10,9 % erittdin huolestunut, 18,9
% melko huolestunut.

Suhteutettuna asukaslukuun vuosina 2015-2019 tapahtui keskimaarin 53
henkilévahinkoon johtanutta liikenneonnettomuutta/100 000 asukasta
(Tampereen asukasluku 238 140). Manner-Suomessa tapahtui samana aikana
keskimaarin 82 henkildvahinkoon johtanutta lilkkenneonnettomuutta/ 100 000
asukasta (5 474083 asukasta).

(Tampereen kaupungin Liikenneonnettomuusraportti 2019)

Onnettomuuksien kokonaismdidérén kehitys Tampereella vuosina
2015 - 2019
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2015 2016 2017 2018 2019
e [ O] jOME. 8 1 2 4 2
| gukkaant.joht. 126 123 109 134 128
Omais.vah_joht. 649 587 418 447 388
—{ hteensd 783 711 529 585 518
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Koronan vaikutuksia yleisesti TAMPERE.

FINLAND

. Koronaviruspandemian vaikutukset tamperelaisiin lapsiperheisiin-kysely (Kevat 2020 n=258 ja syksy 2020, n=408) Tampere Junior:

o) Taloudellinen tilanne: Noin kolmannes koki, etta taloudellisessa tilanteessa on tapahtunut heikennysta vahan tai merkittavasti ja noin neljannes oli joutunut karsimaan lapselle
tarkeista hankinnoista. Lisaksi useampi vastaaja korosti ruokakustannusten lisdantyneen.

o Perheen arki: Vastaajista 40 % ilmoitti pandemian vaikuttaneen myodnteisesti perheen yhteisen ajan viettamiseen. Vastaavasti perheissa kuormittumista ovat aiheuttaneet tyon,
etakoulun ja lastenhoidon yhdistaminen.

o Lasten vapaa-aika ja sosiaaliset suhteet: Pandemian my6ta harrastukset sekd tapaamiset muiden lasten ja aikuisten kanssa ovat vahentyneet. Vastaavasti poikkeusaika on
lisdnnyt erityisesti lasten omaehtoista liikkumista seka ruutuaikaa.

o Tuki ja oma jaksaminen: Noin puolet vastaajista koki oman jaksamisen vdahentyneen ja puolestaan noin kolmasosa vastanneista koki avun ja tuen tarpeen
kasvaneen. Kuormittavien tekijoiden osalta esille nostettiin lastenhoidon kuormittavuus isovanhemmilta normaalisti saadun tuen puuttuessa seka palveluiden ruuhkautuminen
erityisen tuen tarpeessa olevien perheiden osalta.

o) Tulevaisuuden ndkymat ja turvallisuuden tunne: Tulevaisuuden osalta huolta aiheuttivat erityisesti pelko laheisten terveydesta, tulojen menetys ja epavarmuus
tyotilanteesta. Hieman alle puolet perheista koki perheen tulevaisuuden nayttavan melko hyvalle tai erittdin hyvalle.

. FinSote (2020) Koronan vaikutukset ennakkotulokset: Pirkanmaa

Yhteydenpito ystaviin ja sukulaisiin vahentynyt (%): Pirkanmaa 62,8 % ja koko maa 62,4 %

o) Yksindisyyden tunne lisadntynyt (%): Pirkanmaa 32,3 % ja koko maa 30 %

o Paivittainen liikunta lisdantynyt (%): Pirkanmaa 15,8 % ja koko maa 15,3 %

o Paivittdinen liikunta vihentynyt (%): Pirkanmaa 23,9 % ja koko maa 21,6 %

o) Alkoholinkaytt6 lisdantynyt (%): Pirkanmaa 8,4 % ja koko maa 6,5 %

o) Alkoholinkaytté vahentynyt (%): Pirkanmaa 9,1 % ja koko maa 8 %

. Pelastakaa Lapset: Lapsen dani-kysely (2021) Lasten ja nuorten kokemuksia koronapandemian ajalta: KOKO MAA (n=1102)

O

O O O O O O O

Kuluneen vuoden aikana 47 % kaikista vastaajista koki henkisen hyvinvointinsa huonontuneen. Ldhes puolet vastaajista (49 %) oli tdysin tai jokseenkin samaa mielta siita, etta he
ovat huolissaan omasta henkisesta hyvinvoinnistaan. Lisaksi 49 % kantoi huolta jonkun laheisen. Perheenjasenen tai ystavan henkisesta hyvinvoinnista.

21 % vastaajista oli huolissaan perheensa toimeentulosta koronapandemian vuoksi.

Reilu puolet (59 %) kaikista vastaajista koki etaopiskelun vaikeuttaneen tai heikentaneen opinnoista parjaamista.

Aiempaa yksindisemmaksi itsensa koki 36 % vastaajista. Yli puolet lapsista (59 %) kertoi viettdvansa aiempaa vahemman aikaa ystaviensa kanssa.

Koronapandemian myo6ta 41 % kertoi viettdvdnsa aiempaa enemman aikaa perheen ja laheisten kanssa. Noin joka viides vastaajista kertoi riitelyn lisddntyneen perheessa.
Lahes puolet (48 %) kaikista vastaajista koki, ettei heidan ikiryhmansa mielipiteita ja tarpeita ole kuunneltu koronarajoitustoimien toteutuksessa.

49 % pelkasi rajoitusten jatkuvan pitkaan, 49 % odotti asioita, joita padsee tekemaan rajoitusten paatyttya. 20 % pelkasi opiskelupaikan ja 26 % tyopaikan saamisen vaikeutuvan.

Noin joka kolmas lapsi (30 %) on joutunut luopumaan itselleen tarkeasta harrastuksesta tai vapaa-ajan toiminnasta ja 15 % on aloittanut pandemian aikana uusia
harrastuksia. Valtaosa vastaajista (74 %) viettaa myos nykyisin aiempaa enemman aikaa ruutujen aarella.
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Kaytetyt tietolahteet

Hyvinvointikysely 4-vuotiaiden lasten perheille (2020). Tampereen kaupunki kartoitti séhkoisellad kyselylla
marras-joulukuussa lasten ja heidan perheidensa hyvinvointia keraamalla tietoa lapsiperheiden arjesta ja
tarpeista. Kyselyyn vastasi 613 tamperelaista vanhempaa eli noin 30 % kohderyhmasta.

Tamperelaisten hyvinvointikysely (2021). Tampereen kaupunki selvitti helmikuun 2021 alkupuolella sahkoisell3,

karttapohjaisella kyselylla tamperelaisten kokemaa hyvinvointia eri asuinalueilla. Kyselyyn vastasi 4 554
tamperelaista.

FinLapset THL (4-vuotiaiden lasten ja heiddn perheensa hyvinvointi 2018 ja Rekisteriseuranta 2019 sekéa
Vauvaperheiden hyvinvointi 2020)

Tampereen kaupungin liikkenneonnettomuusraportti (2019)

Tampereen kaupungin tietojohtamisen raportit (Asuntojen vuokrakehitys, Toimintaympariston muutokset ja
koronapandemian mahdolliset muutokset)

Pirkanmaan Voimian asiakastyytyvaisyyskysely (2020)

Suomen ymparistokeskuksen raportteja 02/2021: Pirkanmaan uhanalaiset lajit ja luontotyypit
Tampereen kasvihuonekaasupaastot (2019)

Tampereen kaupungin ympéristonsuojelulain mukainen meluselvitys (2017)

Tapahtumien vaikuttavuusarviointi (2019 ja 2020)

Raportti Tampereen kaupunkiseudun asuinalueiden eriytymiskehityksesta ja toimenpidesuositukset 2020
Tampere Junior: Koronaviruspandemian vaikutukset tamperelaisiin lapsiperheisiin-kysely (2020)
Tampere Junior -kehitysohjelma, lapsiperhedata-analyysi (2020)

Tiekartta digitaaliseen osallistumiseen, Pentagon Insight ja Tre kaupunki 2021

Tampereen kaupungin turvallisuuskysely (2021)

% TAMPERE

ATH (2017)

Euroopan ymparistokeskus (EEA 2021)
FinSote (2020)

Kaupungin omat tilastotiedot

KELA

Kouluterveyskysely (2021)
LIPAS-tietokanta, Jyvaskylan yliopisto
MayorsIndicators

MNA-tilastot (2020)

Move! 2020

Pelastakaa Lapset: Lapsen dani-kysely (2021)
Poliisin tilastopalvelu

Puhti-hanke (2020)

Rikostilastot

Sotkanet (THL)

THL
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Hyvinvointityoryhma: TAMPERE.

FINLAND

* Mika Vuori, Suunnittelupaallikko

* JaanaYlanen, Hyvinvointikoordinaattori

* Tiia Heinasuo, Lapsiasiamies

e Sanna Huikuri, Kehityspaallikko

e Virpi Uski, Ravitsemusasiantuntija

e Pilvi Nissila, Suunnittelija

e Kristiina Lumme, Kehittamispaallikko

* Tuija Yloniemi, Rehtori

e Sanna Ovaska, Projektipaallikko

* Timo Seimela, Liikenneinsinoori

* Hanna Montonen, Yhdyskuntasuunnittelupaallikko
* Heidi livonen, Strategiacontroller

* Jaakko Laurila, Kehittamispaallikko

e Katri Heininen, Analyytikko

* Riikka Kolkkala, Henkilosto- ja hallintopaallikko

* Noora Salminen, Hallinnon harjoittelija (Kevat 2021)

 Taija Kirstua, Hallinnon harjoittelija (Kesa 2021)
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Lisatietoja:
Mika Vuori, Suunnittelupaallikko
mika.vuori@tampere.fi

Jaana Ylanen, Hyvinvointikoordinaattori
jaana.ylanen@tampere.fi
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